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RESUMO

A dor é um dos sintomas mais predominantes e inabilitantes em pacientes oncoldgicos. A dor
causada pelo cancer comumente é atribuida aos efeitos direto do tumor, ao tratamento da
neoplasia maligna ou a outros distarbios ndo relacionados a doenca ou a seu tratamento. Em
pacientes oncogeriatricos a dor se faz presente e pode levar a outras complicacdes. O objetivo
desse estudo visa descrever os principais tratamentos e intervengdes utilizados pelo
Enfermeiro para o controle da dor em pacientes oncogeriatricos. Trata-se de uma reviséo
integrativa da literatura, exploratoria com abordagem qualitativa realizada no periodo de
agosto de 2019 a marco de 2020. Para selecdo dos artigos utilizou-se, a plataforma da
Biblioteca Virtual da Saude — BVS realizada nas bases de dados: LILACS, SCIELO E
BIREME. Foram incluidos artigos em portugués, inglés e espanhol, publicados entre os anos
de 2014 a 2019 e excluidos artigos que ndo correspondiam ao objeto de estudo e textos
incompletos. A andlise das publicacdes permitiu a selecdo de trinta artigos. Ficou evidente
que as intervencbes mais utilizadas pelo enfermeiro para o controle da dor em pacientes
oncogeriatricos foram as farmacolégicas.
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ABSTRACT

Pain is one of the most prevalent and disabling symptoms in cancer patients. The pain caused
by cancer is commonly attributed to the direct effects of the tumor, the treatment of malignant
neoplasia or other disorders unrelated to the disease or its treatment. In oncogeriatric patients,
pain is present and can lead to other complications. The aim of this study is to describe the
main treatments and interventions used by nurses to control pain in oncogeriatric patients.
This is an integrative literature review, exploratory with a qualitative approach carried out
from August 2019 to March 2020. For the selection of articles, the Virtual Health Library -
VHL platform was used in the databases: LILACS, SCIELO AND BIREME. Atrticles in
Portuguese, English and Spanish, published between 2014 and 2019 were included and
articles that did not correspond to the object of study and incomplete texts were excluded. The
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analysis of publications allowed the selection of thirty articles. It was evident that the
interventions most used by nurses to control pain in cancer patients were pharmacological.

Keywords: Cancer; Nursing care; Old man; Ache.

RESUMEN

El dolor es uno de los sintomas mas frecuentes e incapacitantes en pacientes con cancer. El
dolor causado por el céncer se atribuye comunmente a los efectos directos del tumor, el
tratamiento de la neoplasia maligna u otros trastornos no relacionados con la enfermedad o su
tratamiento. En pacientes oncogeriatricos, el dolor estd presente y puede conducir a otras
complicaciones. El objetivo de este estudio es describir los principales tratamientos e
intervenciones utilizados por las enfermeras para controlar el dolor en pacientes
oncogeriatricos. Esta es una revision de literatura integradora, exploratoria con un enfoque
cualitativo llevado a cabo desde agosto de 2019 hasta marzo de 2020. Para la seleccion de
articulos, se utilizo la plataforma Biblioteca Virtual en Salud - BVS en las bases de datos:
LILACS , SCIELO Y BIREME. Se incluyeron articulos en portugués, inglés y espafiol,
publicados entre 2014 y 2019, y se excluyeron articulos que no correspondian al objeto de
estudio y textos incompletos. El andlisis de publicaciones permitié la seleccion de treinta
articulos. Era evidente que las intervenciones mas utilizadas por las enfermeras para controlar
el dolor en pacientes con cancer fueron farmacoldgicas.

Palabras llave: cancer; Cuidado de enfermera; Anciano; Dolor

1 INTRODUCAO

E considerado idoso o individuo com idade igual ou superior a 65 anos, nos paises
desenvolvidos, e 60 anos ou mais, nos paises em desenvolvimento. O envelhecimento é
determinado pelo acimulo de danos celulares e moleculares que acarreta perda gradual nas
reservas fisiologicas e aumento do risco de adquirir doencas além de declinio da capacidade
individual (OMS, 2015).

Segundo o Instituto do Céancer do Estado de S&o Paulo — ICESP (2016), durante o
processo de organizacao celular pode ocorrer o surgimento de uma desordem, que se assinala
na propagacao acelerada das células, denominada tumor ou neoplasia, podendo ser benigna ou
maligna.

Quando adota carater maligno denomina-se cancer. O cancer é associado a mais de
100 distarbios, com a probabilidade de alcangar varios 6rgéos.

A incidéncia crescente de casos de cancer tem ocasionado uma transformacéo no perfil

epidemioldgico da populacéo, seja pelo aumento da exposicdo aos fatores cancerigenos, pelo
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envelhecimento populacional como também pela elevacdo do nimero de o6bitos por cancer
(BATISTA; MATTOS; SILVA, 2015).

A ocorréncia de novos casos de cancer € superior em individuos com mais de 65 anos,
que estdo entre as maiores vitimas fatais da doenca, representando cerca de 70% dos casos de
mortes por neoplasias malignas (ANTUNES et al., 2015).

O presente estudo teve como objetivo identificar na literatura os principais tratamentos
e intervencdes utilizados pelo Enfermeiro para o controle da dor em pacientes oncogeriatricos.

A realizacdo dessa pesquisa se justifica pela importancia do enfermeiro em promover
uma assisténcia integral a estes idosos ao compreender as suas subjetividades no convivio
com a dor oncoldgica. Poderd também trazer contribuicdes para a melhor préatica de
enfermagem fundamentada em evidéncias para uma avaliacdo e tratamento eficaz deste

sintoma.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, exploratéria com abordagem
qualitativa, para identificacdo de documentos cientificos sobre a assisténcia de enfermagem
no controle da dor em pacientes oncogeriatricos.

Foi realizada a partir da busca nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (Scielo) e a
Centro Latino-Americano e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da Salde (BIREME).
Utilizou-se os descritores: assisténcia de enfermagem, cancer, dor, idoso.

Os critérios de inclusdo foram a producdo cientifica indexada nas bases de dados
mencionada anteriormente em lingua inglesa, espanhola e portuguesa publicadas no periodo
de janeiro de 2014 a dezembro de 2019 e disponiveis na integra via on-line. Foram excluidas
producdes cientificas nas formas de: estudos tipo carta, duplicado, editorial, opinides, teses e
dissertagdes, manuais, normativas e resolugdes; e aqueles que ndo estiverem relacionados com

a tematica conforme apresentado na figura 1.
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Figura 1. Fluxograma da sele¢do independente dos pares dos estudos corpus da pesquisa de revisdo integrativa
da literatura.

] BASE DE DADOS I

[ tnacs [ sciElo | [ BIREME |
[ Estudos eleaiveis: ] [ Estudos elegiveis: 101 ] [ Estudos eleaiveis: ]
[ Estudos eleitos: 4 ] [ Estudos eleitos: 11 ] [ Estudos eleitos:16 ]

Estudos primaérios incluidos: 31

Excluséo de estudo duplicada: 1

Amostra: 30

Fonte: LILACS, SCIELO, BIREME, 2020.

Apos a investigacao bibliogréfica, e leitura de cada um dos resumos das publicagdes,
as mesmas passaram a ser registradas em fichas bibliograficas. Quanto ao processo de analise
dos dados, este partiu das inimeras leituras e releituras das buscas bibliograficas encontradas,
tendo como ponto chave a resposta aos objetivos do presente estudo.

Os resultados foram apresentados em quadros de caracterizacdo da bibliografia e os
conteudos dos artigos identificados por categorias semanticas.

Os aspectos éticos deste estudo foram preservados. Todos 0s autores dos artigos
analisados foram referenciados adequadamente, conforme a Lei de Direitos Autorais n°. 9.610
de 19 de fevereiro de 1998. Os dados e informacdes das pesquisas foram apresentados de
forma fidedigna.

Na presente revisdo integrativa foram analisados 30 artigos que atenderam aos

critérios de inclusdo, conforme apresentado no Quadro 1.

Juina-MT, Brasil, v.5, n.10, Jul./Dez. 2020. 27



UENVAISI A=

—DOCENTES

ISSN: 2448-4601

es

Do total de 30 artigos, 20 foram realizados no Brasil, 03 sem identificacdo de local, 05

na Espanha, 2 na Asia. Em relacio ao idioma obteve-se: vinte no portugués, cinco em inglés e

cinco em espanhol. Ao todo, 5% dos estudos foram de abordagem quantitativa e 95%

qualitativa.

Quadro 1: Caracterizacdo dos estudos selecionados por titulo, autores e periddicos. N=30

10

11

12

13

14

15

TITULO
O cuidado de si de idosos que convivem com
cancer em tratamento ambulatorial.

Exploring interference from analgesia in patients
with cancer pain: a longitudinal qualitative study

Dor: avaliagéo do 5° sinal vital. Uma reflex&o
teorica.
Vivéncia de idosos com a dor oncologica:
abordagem compreensiva existencial.

Enfermagem diante da dor oncoldgica.

Assisténcia de Enfermagem ao paciente com dor
oncologica.

Percepcdes de Enfermeiros e manejo da dor de
pacientes oncoldgicos.
Condutas terapéuticas utilizadas no manejo da dor
em oncologia.

Aspectos bioéticos nas publicacdes sobre cuidados
paliativos em idosos: andlise critica.
Actualizacion del dolor oncoldgico en el anciano

Escala Multidimensional na avaliacdo da dor e
sintomas de idosos em cuidados paliativos.
Aplicacédo da escala McGill para avaliacéo da dor
em pacientes oncoldgicos.

Tratamiento del dolor en el anciano: opioides y
adyuvantes
Prevalencia y etiopatogenia del dolor oncolégico
neuropatico en el anciano

Percepcéo e impacto da dor na vida de idosos com
doenca oncoldgica.

AUTORES
Rocha et al.
(2014)

Manzano, Ziegler
e Bennett (2014)

Arauljo e Romero
(2015)
Reticena, Beuter
e Sales (2015)

Cunha e Régo
(2015)
Borges e Oliveira
(2015)

Stube et al.
(2015)
Pereira et al.
(2015)

Crippa et al.
(2015)
Cabezon-
Gutiérrez et al.
(2015)
Faller et al.
(2016)
Mendes et al.
(2016)

Ldpez et al.
(2016)
Cabezon,
Custodio e
Khosravi (2016)
Costa et al.
(2016)

PERIODICOS
Texto Contexto
Enfermagem

Revista J Clin
Nurs

Revista Dor

Revista da escola
de Enfermagem
da USP.
Revista Dor

Revista
Cientifica
Facmais.
Revista Mineira
Enfermagem
Revista de
pesquisa cuidado
¢ fundamental
Revista Bioética

Revista esp.
Geriatr.Geront.

Revista cogitare
enfermagem
Revista
Enfermagem
UFPE
Revista Soc. Esp.
Dolor
Revista esp.
Geriatr.Gerontol.

Revista Rene
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16  Manuseio da dor cronica em pacientes oncolégicos  Oliveira, Palma Revista Dor
pela equipe de enfermagem. Sobrinho e Cunha
(2016)
17 Gestdo do cuidado de Enfermagem ao paciente Peiter et al. Revista de
oncologico num hospital geral: uma teoria (2016) Enfermagem
fundamentada nos dados.
18 O papel da Enfermagem no tratamento néo Junior et al. Revista Dor
farmacologico da dor de pacientes oncoldgicos. (2017)

19  Viabilidad de una intervencion basada em La web Pérez-garcia Enfermeria
y en la telefonia mavil para apoyar el autocuidado (2017) Clinica
em pacientes ambulatérios com dolor por cancer.

20 Co-creative development of an eHealth nursing Hochstenbach et Revista Appl

intervention: Self-management support for al (2017) Nurs Res
outpatients with cancer pain.

21 Using a mixed methods approach to explore factors Eaton et al. Revista Appl

associated with evidence-based cancer pain (2017) Nurs Res
management practice among nurse

22 Dolor irruptivo oncologico en el anciano Cabezon- Revista esp.

Gutiérrez et al. Geriatr.gerontol.
(2017)
23  Pain experiences of patients with advanced cancer:  Erol et al. (2018) Revista EurJ
A qualitative descriptive study. Oncol Nurs
24 A préxis do Enfermeiro na assisténcia prestada a Monteiro et al. Id on line
salde do idoso usuario do servico hospitalar (2018)
oncologico.
25 Dor oncoldgica: Manejo clinico realizado pelo Andrade et al. Revista da
Enfermeiro. (2018) Iniciacdo
Cientifica
26 Dor cronica oncologica: avaliacdo e manejo, Ercolani, Hopf e Acta Medica
Schwan (2018)
Os impactos da dor oncoldgica em pacientes Soares, Silva e Revista
27 idosos. Alves (2018) Multidisciplinar e
de Psicologia
Effect of evidence-based nursing intervention on Wang et al. Revista Medicine
28  upper limb function in postoperative radiotherapy (2019)
patients with breast cancer
29 A dor do paciente oncoldgico: as principais escalas =~ Oliveira, Roque e Revista BrJP
de mensuragéo. Maia (2019)
30 O impacto da dor crénica na funcionalidade e Lemos et al. Revista BrJP
qualidade de vida de idosos. (2019)
Fonte: Sara Roberta Silva Pinto
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Apos a leitura na integra e a coleta dos dados dos artigos incluidos na revisao,
surgiram trés categorias temaéticas, as quais foram: assisténcia de enfermagem aos pacientes
oncogeriatricos em situacao de dor; formas de avaliacdo da dor oncoldgica e intervencdes nao

farmacoldgicas utilizadas pelo enfermeiro para o controle da dor oncoldgica.
Assisténcia de enfermagem aos pacientes oncogeriatricos em situagdo de dor

Baseado nas andlises dos artigos examinados, para a assisténcia de enfermagem ao
paciente oncogeriatrico com dor é esperado que o enfermeiro tenha sensibilidade para detectar
indicios de dor e planejar procedimentos para seu controle. A dor do céncer possui
caracteristicas peculiares, que pode ultrapassar seu limite. Em pacientes idosos oncoldgicos a
dor pode esta acompanhada a privacdo e ao comprometimento de sua condi¢do de saude
(SOARES; SILVA; ALVES, 2018).

Monteiro et al. (2018) afirmam que os cuidados de enfermagem prestados aos
pacientes oncologicos devem ser caracterizados, sobretudo no que tange a idade e
implicacdes, uma vez que cada ciclo de vida proporciona transformaces fisiologicas e
psiquicas.

Para Reticena, Beuter e Sales (2015) é imprescindivel que o enfermeiro, ao empregar
0 cuidado ao paciente oncogeriatrico, saiba distinguir a dor em todas as suas dimensdes,
considerando a dor total, realizando o seu correto manuseamento, bem como diferindo as
alteracdes e peculiaridades que envolvem a terceira idade, para o entdo planejamento de sua
assisténcia.

Segundo Araujo e Romero (2015) existem varias intervencbes de enfermagem que
devem ser oferecidas aos pacientes para que possam sobreviver sem dor, a referir:
correlacionar a dor e sua intensidade ao analgésico prescrito; ter controle da sua eficacia e
reacOes adversas; abolir esquemas de prescricdo ‘“‘se necessario”; preferir via oral para
administracdo de analgésicos; utilizar medidas alternativas de constru¢cdo de imagem,
exercicios respiratorios e massagens; promover conforto fisico, psiquico e espiritual;
estimular medidas relacionadas a terapia ocupacional; controlar fluxo de visitas; passar
confianca ao cliente; apoio emocional; auxiliar a familia a reagir de forma ideal a experiéncia
dolorosa do individuo.

Ercolani, Hopf e Schwan (2018), Borges e Oliveira (2015), Cabez6n-gutiérrez et al.
(2017) concordam que a assisténcia tem que ser baseada de acordo com o tipo e a intensidade

da dor. Para pacientes que ndo estdo sob tratamento analgésico e com dor leve a moderada,
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inicia-se com a administracdo de drogas analgésicas e antiinflamatorias. Para a dor grave
substituimos os opioides fracos pelos fortes como morfina, metadona, oxicodona e fentanil.
Mas para Manzano, Ziegler e Bennett (2013) ressaltam que é necessaria uma maior
compreensdo dos efeitos colaterais dos analgésicos no tratamento da dor oncoldgica. 1sso
permitiria uma melhor defini¢cdo de um plano ideal para o tratamento da dor.

Estudo realizado por Crippa et al. (2015), ao verificarem a eficacia do uso de
antibidticos em pacientes portadores de cancer, em unidades de cuidados paliativos,
demonstrou que a utilizacdo desses farmacos apresentou um melhor prognostico,
principalmente, em pacientes com infec¢des no trato urinario, assim como a importancia do
uso de sedativos para alivio das dores.

Costa et al. (2016) complementam que 0 sucesso para 0 controle da dor depende,
além da abordagem multidisciplinar, com destaque para os enfermeiros, da identificacdo
completa da queixa algica, selecionando e avaliando estratégias e respostas no cuidado ao
idoso com céancer.

Constatou-se que a administracdo de analgésicos pela equipe de enfermagem foi
preponderante entre os autores. O que se pode confirmar pela afirmacdo de Pereira et al.
(2015) em que justifica a utilizacdo de meios predominantemente de ordem farmacoldgica no
ambiente clinico, com énfase na administracdo de analgésicos para o alivio da dor, nas
dificuldades encontradas pelos profissionais de enfermagem para mensurar e implementar
outras medidas de alivio da dor.

Essa é a mesma idéia defendida por Lopez et al. (2016) pela utilizacdo de opioides e
adjuvantes para a dor de cancer moderada a grave.

Pérez-garcia (2017) e Hochstenbach et al. (2017) defendem a ideia do
autogerenciamento de cuidados pelo paciente com dor oncoldgica e os enfermeiros prestem
assisténcia remota melhorando o acompanhamento da dor do cancer.

No entanto Erol et al. (2018) considera em seu estudo que os cuidados dos
enfermeiros para pacientes com cancer avancado que experimentam dor foram inadequados.
Sendo assim o enfermeiro deve aperfeicoar o conhecimento e habilidades sobre a avaliagdo da
dor.

Eaton et al. (2017) afirmam que para assisténcia de enfermagem ao paciente com dor
deve utilizar medidas farmacologicas e ndo farmacoldgicas baseado em evidéncias,
reavaliacdo da experiéncia dolorosa do paciente, manutencdo ou modificacdo da terapia
analgésica, manejo de efeitos adversos, adi¢do de tratamentos e comunicacdo com a equipe de

saude.
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Peiter et al. (2016) consideram necessario a capacitacdo permanente do enfermeiro

como necessario para um cuidado humanizado ao paciente oncolégico.
Formas de avaliacdo da dor oncologica

A dor é na atualidade um critério obrigatério de avaliacdo de pacientes por se tratar
de sintoma prevalente no decurso da doenca, como também por ser aspecto de gerenciamento
compulsorio. A avaliacdo da dor tem sido um desafio para a enfermagem oncolégica no que
tange ao diagndstico e acompanhamento do sofrimento do individuo que vive/convive com a
dor. De acordo Rocha et al. (2014) a dor é uma experiéncia perceptiva, sensorial e
emocionalmente desagradavel, cuja interpretacdo relaciona-se a fatores culturais, emocionais
e sensitivos, que s6 podem ser compartilhados a partir do relato de quem a sente.

Os enfermeiros devem avaliar o paciente com dor baseados no processo de
enfermagem, para investigar e obter dados que permitam a identificacdo do diagndstico da
dor. Dessa forma, desenvolverdo habilidade para a identificacdo de necessidades dos
pacientes e a conducdo da pratica de enfermagem serd adequada (ARAUJO; ROMERO,
2015). Contudo Cunha e Régo (2015) e Oliveira, Roque e Maia (2019) mencionam que sdo
varios 0s métodos para classificar e perceber a dor; sendo as mais utilizadas a escala anal6gica
visual (EAV) e a escala verbal numérica (EVN). A EVN objetiva a mensuracdo da
intensidade da dor, em contextos clinicos e em valores numéricos. Outra escala citada ¢é a
EAV, que se assemelha a EVN; no entanto, deve obrigatoriamente haver contato visual do
paciente com a escala e ele deve ser capaz de apontar ou sinalizar ao examinador em que grau
sua dor esta. Cabezon, Custodio e Khosravi (2016) apontam ainda as escalas observacionais
especificas para avaliar a dor ou desconforto em idosos, destacando a escala PAINAD e a
escala Abbey.

Faller et al. (2016) em seu estudo sobre a dor em pacientes oncogeriatricos
utilizaram o metodo Edmonton Symptom Assessment System como forma de avaliacdo em que
os pacientes referiram dor moderada. Mendes et al. (2016) defendem a utilizagdo de escalas
de avaliacdo da dor como forma de dimensiona-la e qualifica-la, alem de dar respaldo a
enfermagem no planejamento da assisténcia ao paciente com dor oncologica.

Ja para Borges e Oliveira (2015) o processo de avaliacdo da dor no paciente
oncoldgico deve abranger uma anamnese completa, exame fisico, bem como, os aspectos
psicossociais, espirituais e familiares relacionados ao paciente. Mas Oliveira Janior et al.

(2017) ja constatou que existe falta de sistematizacdo padronizada por parte das equipes de
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enfermagem para avaliagdo adequada da dor oncoldgica. No entanto para Lemos et al. (2019)
é de fundamental importancia a anélise da intensidade da dor para averiguar a sua influéncia
no modo de vida do paciente.

Em cada consulta de acordo com Cabezdn-gutiérrez et al. (2015) independentemente
do motivo, o enfermeiro deve sempre pensar e perguntar sobre a presenca de dor, determinar
suas possiveis causas, acompanhar sintomas e sinais, fatores agravantes e atenuantes, resposta
a tratamentos e interferéncias anteriores com as atividades da vida cotidiana. Da mesma
forma, é necessario avaliar crencas, atitudes e como os idosos percebem "a" dor do cancer.

Entretanto Stibe et al. (2015) afirmam que a avaliagdo da dor pode se tornar dificil e
comprometida em pacientes idosos, diante de alteracdes de personalidade, perda de
julgamento, pensamento abstrato e habilidades linguisticas. Somado a essas condi¢des, 0S
comportamentos comuns associados a dor podem estar ausentes ou dificeis de serem

explicados.

Intervencbes ndo farmacolodgicas utilizadas pelo enfermeiro para o controle da dor

oncoldgica

Para Oliveira Junior et al. (2017) as intervengdes ndo farmacoldgicas desenvolvidas
pelo enfermeiro compreendem um conjunto de medidas educacionais, fisicas, emocionais,
comportamentais e espirituais. Sdo De acordo com Araujo e Romero (2015) o enfermeiro
pode utilizar outras terapias que nao seja a farmacoldgica, tais como: a musicoterapia, a
massagem terapéutica, a estimulacdo de pensamentos que aliviem a dor, a aromaterapia e 0
posicionamento para conforto. Ercolani, Hopf e Schwan (2018) cita essas terapias como
complementares, podendo ser usadas em conjunto com a terapia padrdo. Acrescenta ainda a
acupuntura, mindfulness e exercicio fisico levando-se em conta os riscos e beneficios de cada
método.

medidas simples e de baixo custo que podem ser ensinadas aos pacientes e
cuidadores.

Em relagdo aos métodos pensados pelos profissionais de enfermagem para o controle
da dor, Oliveira, Palma Sobrinho e Cunha (2016) apontam carinho, distracdo, colo, diminuir
ruidos e toque terapéutico. Wang et al. (2019) apontam também outras terapéuticas como a
massagem e tracdo dos membros afetados pela dor, auxiliar o paciente a realizar exercicios de

extensdo passiva de acordo com o grau de sensibilidade a dor do paciente.
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Andrade et al. (2018) tem uma opinido divergente afirmando que o auxilio
farmacoldgico deve constituir a principal forma de tratamento a pacientes com dor oncolégica

e em modo complementar as medidas ndo farmacologicas.
4 CONCLUSAO

O estudo permitiu constatar que a dor € um dos sintomas constantes entre 0s idosos
com cancer. Assim, o enfermeiro é fundamental na avaliagdo e no controle da dor,
necessitando considera-la como um sinal vital a ser mensurado mediante escalas e néo
somente por meio de aspectos subjetivos. As medidas ndo farmacoldgicas para o alivio da dor
sdo reconhecidas como importantes mas em muitos casos a primeira escolha sdo as medidas
farmacoldgicas para tratar a dor do paciente oncogeriatrico.

Entende-se que é necessario que sejam praticadas estratégias para viabilizar o adequado
manejo da dor do paciente oncogeriatrico a fim de colaborar para uma assisténcia
individualizada e determinante. Portanto é imprescindivel que o enfermeiro saiba avaliar e
tratar corretamente a dor, através de intervencdes farmacologicas ou ndo farmacoldgicas,
como dispensar um ambiente tranquilo e conglobar a familia ao tratamento, Assim, o paciente

terda uma melhor qualidade de vida e alivio de seu sofrimento.
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