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A HIDROTERAPIA NA RECUPERACAO DE SEQUELAS DO POS-COVID-19
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RESUMO

O objetivo do presente trabalho é verificar a importancia da fisioterapia de reabilitagdo em
pacientes que apresentam sequelas cardiorrespiratorias em decorréncia do virus COVID-19.
A metodologia se baseou na revisdo bibliografica de materiais que abordassem o tema, atual,
da fisioterapia em pacientes que tiveram coronavirus. Como resultado se observa sua
fundamentalidade na recuperacdo de sequelas do pds-Covid-19 e, por ende, do fisioterapeuta
nesse processo de recuperacdo. As consideracBes finais ressaltam a importancia de toda
pesquisa cientifica realizada acerca da tematica e aborda, também, a necessidade de mais
pesquisas sobre outros métodos de reabilitacdo e essa caréncia é justificada pela atualidade
do contexto pandémico.

PALAVRAS-CHAVES: covid-19. fisioterapia. hidroterapia.

ABSTRACT

The objective of the present study is to verify the importance of rehabilitation physiotherapy in
patients who have cardiorespiratory sequelae due to the COVID-19 virus. The methodology
was based on the literature review of materials that addressed the current topic of physiotherapy
in patients who had coronavirus. As a result, its fundamentality in the recovery of post-Covid-
19 sequels and, therefore, of the physical therapist in this recovery process is observed. The
final considerations emphasize the importance of all scientific research carried out on the
subject and also address the need for more research on other methods of rehabilitation and this
lack is justified by the current pandemic context.
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INTRODUCAO

O coronavirus SARS-COV-2 ou COVID-19 é um virus mutante originado na China, e
foi detectado no final do ano de 2019, quando a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) recebeu,
em 31 de dezembro, informes sobre uma pneumonia desconhecida na cidade de Wuhan. Ja em
meados de janeiro se soube que era uma nova cepa cuja variagdo atingiu a escala da pandemia
do COVID-19, onde milhares de vidas foram perdidas para essa enfermidade
(ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2020).

Sobre sua origem sabe-se que é um virus zoonotico, da ordem Nidovirales e da familia
Coronaviridae, que € responsavel pelas infeccBGes respiratdrias e por meio de andlise
microscopica se observa um formato semelhante ao de uma coroa. (LIMA, 2020), dai o0 nome
coronavirus, a etimologia da palavra corona tem como traducéo a palavra coroa.

O virus apresenta sintomas semelhantes ao da gripe comum como, por exemplo: coriza,
dor de cabeca, dor muscular, entre outros, a diferenca é que a COVID-19 se associa,
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principalmente, a perda do olfato e do paladar. Também sdo sintomas “febre, fadiga e tosse
seca, podendo evoluir para dispneia ou, em casos mais graves, sindrome respiratoria aguda
grave ¢ obito” (PIRES; TELLES, 2020). Algumas pessoas infectadas ndo desenvolvem
sintomas, sdo as chamadas assintomaticas e, ainda assim, contagiam outras.

Portanto, “o espectro clinico da infec¢do por coronavirus ¢ muito amplo, podendo variar
de um simples resfriado até uma pneumonia grave” (LIMA, 2020), porque ataca diretamente o
sistema respiratério e indiretamente o sistema cardiaco e, portanto, mais grave se 0 paciente
apresenta enfermidades prévias no trato cardiorrespiratorio. Lembrando que a sindrome
respiratoria aguda “varia de casos leves (cerca de 80%) a casos muito graves com insuficiéncia
respiratoria (5% e 10% dos casos)” (MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

A Organizacdo Mundial da Satde - OMS, afirmou que a transmissao ocorre através do
contato de pessoa a pessoa (com ou sem sintomas), por meio de fluidos corporais e a forma
mais eficaz para evitar o contagio € seguir o protocolo de biosseguranca que inclui: manter o
distanciamento social; ndo tocar no rosto (boca, nariz e olhos); manter-se distante de pessoas
infectadas; lavar as méos frequentemente durante ao menos 20 segundos; usar alcool 70%; usar
mascaras tapa boca ao sair de casa; lavar as maos depois de espirrar e tossir ou passar alcool se
estad na rua; manter-se em casa quando e 0 quanto possivel; se apresentar sintomas de covid-19
isolar-se em casa por 14 dias e seguir as indicacdes atualizadas das autoridades sanitarias de
seu pais.

O caso infectado, 0 p6s-COVID-19 pode gerar sequelas tanto nos pacientes que tiveram
sua forma mais grave como também naqueles que desenvolveram a forma moderada e nédo
necessitam hospitalizacdo, isso significa que qualquer um pode apresentar comprometimento
funcional e necessitar de reabilitacdo (SANTANA et al., 2021), principalmente se o paciente
tem doencas prévias.

A recuperacdo das sequelas pés-covid-19, levam cerca de seis semanas para casos mais
leves e para aqueles que tiveram a forma mais grave da doenga e necessitou de internagéo
prolongada a indicacdo € realizar a reabilitacdo pulmonar gradativamente e de acordo com suas
maiores necessidades ja que ndo hé, ainda, um protocolo ideal sobre (GASTALDI, 2021).

De acordo com Avanzo et al. (2004), Fornazari (2012) e Pinheiro (2017) a hidroterapia
em imersdo gera respostas fisiologicas e psicoldgicas ao paciente como, por exemplo,
diminuicdo da ansiedade, aumento da autoestima, relaxamento, entre outros. E em relacdo as
respostas fisiologicas a hidroterapia melhora o funcionamento do sistema cardiovascular, a
circulacdo sanguinea, as funcbes pulmonares, as funcdes enddcrinas, o sistema renal, o sistema
muscular, as articulagfes e aumenta a qualidade do sono.

Assim, considerando as necessidades fisico-funcionais do paciente em reabilitacdo pos-
Covid-19, a hidroterapia seria uma modalidade a ser implementada na fisioterapia
convencional. Porque, mediante atividades focalizadas, funcionais e recreativas como, por
exemplo, exercicios de resisténcia, forca, aerobico, entre outros (SOCHMEDEP et al/2020)
atua no fortalecimento de onde a COVID-19 mais ataca.

Cabe ressaltar que a hidroterapia, em um primeiro momento, identifica as necessidades
do paciente por meio de uma avalia¢do dando, posteriormente, um diagnéstico adequado para,
em seguida, iniciar a terapia propriamente dita. Portanto, compreender o processo como um
todo, desde que contraiu o covid-19 até o final do tratamento terapéutico com as intervencgdes
necessarias € fundamental para a completa recuperacdo do paciente. (PIRES; TELES, 2020).

Sendo assim, 0 objetivo do presente artigo é analisar a importancia da fisioterapia de no
contexto de pandemia causada pelo coronavirus na Sindrome Respiratoria Aguda Grave 2

- SARS-COV-2.
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METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo bibliografica, por meio de pesquisas em bases
cientificas: Biblioteca Nacional de Medicina — PUBMED; Literatura Cientifica e Técnica da
Ameérica Latina e Caribe - LILACS; Biblioteca Eletronica Cientifica Online - SCIELO, com as
seguintes palavras chaves: covid-19; fisioterapia/physiotherapy; hidroterapia/hydrotherapy,
combinadas entre si. Foram selecionados estudos e ensaios clinicos randomizados, revisdes
sistematicas de literatura e meta-anélise. Como critério de inclusdo a busca foi centrada em:
materiais entre os anos de 2020 e 2021, no idioma portugués e espanhol; estudos que contenham
informagdes sobre sequelas pulmonares, SARS-COV-2 e COVID-19, e como critério de
exclusdo se utilizaram os estudos ndo randomizados, de pesquisa ampla sobre o tema COVID-
19 ou que abordem outros tipos de sequelas que ndo sejam referente ao trato cardiorrespiratorio.

RESULTADOS

Tabela 1. apresenta autores, ano, objetivo, resultados e conclusdes das pesquisas
selecionadas nas bases de dados.
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cientificas acerca da
funcionalidade da
fisioterapia em pacientes
adultos e pediatricos, com
COVID-19.

sequelas do trato respiratério
em decorréncia do
COVID-
19. E aborda acerca das
recomendacdes
fisioterapicas para pacientes
com problemas respiratorios
e cardiacos ocasionados
pela enfermidade
COVID-19.

PESQUISA AUTOR/ANO OBJETIVO RESULTADOS CONCLUSAO
Al SALES et al./2020 Entender as  alteragdesjAborda mais A fisioterapia é fundamental
funcionais e a especificamente acerca das tanto
essencialidade da fisioterapiasequelas pulmonares e sua no
nos pacientes positivos aojgravidade. E a necessidadefajcompanhamento  clinico
COVID-19. da intervencdo terapéuticale funcional
como forma de prevencéo, bem como
recuperacdo da salde tantojno controle ventilatdrio e nas
no controle clinico quanto necessidades
funcional durante alfuncionais, do paciente.
internacdo e, apds a alta, na
reabilitagdo do paciente.
A2 SILVA et al./2020 Analisar as comprovagdesfApresenta evidéncias sobrelO virus da COVID-19 pode

gerar sequelas pulmonares

formando Deficiéncia|
Respiratdria hipoxémica|
e

cardiovasculares, deste
modo a fisioterapia com
oxigénio e 0 suporte
\ventilatorio sdo
necessarios. E como o virus é
recente faz-se necessario

frequente atualizagéo
conforme se descobre mais
sobre as

SAJES — Revistada Salde da AJES, Juina/MT, v. 8, n. 15, p. 1 — 10, Jan/Jun. 2022.



GA -

J

( REVISTA DA SAUDE DA AJES

Volume 8, n. 15, Jan./Jun. de 2022

Faculdade do Vale do Juruena

Juina - Mato Grosso

ISSN

2358-7202

alteragOes funcionais para &
fisioterapia.

A3 Abordar as estratégias dalO virus causador da COVID-Os fisioterapeutas tém se
GASTALDI, Ada Clarice/2020. fisioterapia e do|19 e os destacado na reabilitacdo
fisioterapeuta no contextomecanismos da doenca nofrespiratéria do  paciente
COVID-19 a partir decorpo humano foram e estdofrecuperado da COVID-19.
resultados avaliados até ofsendo analisados e
momento. identificados, o que contribui
para a construcdo de
estratégias de tratamento do
paciente e mais seguranga
aos profissionais da salde,
principalmente, da linha de
frente  no combate ao
coronavirus.
A4 SANTOS,  Artur Paiva dos et)Analisar as possibilidades e[Se observou que os desafios|Se destacou a
al/2020. 0s desafios que a COVID-19 e as importancia da gestdo e da
trouxe para fisioterapeutas|possibilidades autogestdo  durante
residentes de infectologia. [foram além do campo da a formacao
formacdo académica  seffisioterapeuta , também, sua
concentrando nas praticasfatuacdo na linha do cuidado,
dentro da linha de identificando as melhores
cuidado com o pacientelestratégias dentro
acometido pelo COVID- 19. dos desafios
e das
possibilidades existentes.
A5 SOCHMEDERP et al/2020. Apresentar  informagdes |A estratégia de cuidado Iniciar um  tratamento
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humano de forma leve

grave. E nesses casos O
paciente, muitas vezes,
necessita de reabilitacao

pulmonar que é direcionadal
de acordo com os resultados
preliminares. Fato é que a
fisioterapia contribui para

organismodurante e
é‘hospitalar.
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acerca das diretrizes tomadasisera  direcionada apds offisioterapico no inicio da
para 0 diagnostico fisioterapico, defenfermidade garante
enfrentamento da COVID- [acordo com as necessidadesmelhores resultados.
19 bem como sobre asdo paciente. A frequéncia
diferentes  vertentes  dejdas sessdes variam de acordo
reabilitacdo  pds-covid-19com a complexidade do caso,
para pacientes quefpodendo ser entre 1-3 vezes
apresentam  sequelas na semana e em diversas
funcionais em decorréncia dajmodalidades, incluindo &
mesma. hidroterapia, por exemplo. O
resultado principal foi &
construcdo dessa cartilha de
recomendagdes para 0S
fisioterapeutasde
reabilitacdo  dentro  do
contexto da COVID-19, ng
Chile.
A6 SANTANA, André Vinicius et|Abordar acerca das{Se observa que o virus daJHa umarecomendacdo paraa
al./2021 diferentes reabilitac6es|COVID-19 reage de diversosfreabilitacdo pulmonar]
pulmonares no pds- COVID-modos no apos a alta

Uma vez que,
contribui para a recuperagéo
fisica e funcional de
pacientes pos COVID-19.
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a recuperacdo do paciente
seja durante a internagdo ou
no pds-covid-19.

A7 TOZATO et al./2021.

Relatar a experiéncia de
pacientes  que  tiveram
diferentes niveis de
gravidade e estdo na
reabilitacdo  pds-covid-19.
Sdo relatos de casos em
pacientes que

participaram, por 3 meses, do
programa de RCP.

Demonstraram que a
reabilitacéo deve ser|
personalizada de acordo com
a necessidade do paciente e
isso amplia os bons
resultados.

A reabilitagéo
cardiopulmonar apresentou
impactos positivos na
recuperacgao da
capacidade funcional
pacientes
que participaram do
programa de RCP p6s-covid-
19.

dos

Fonte: Autoria propria

A partir dos resultados se observa necessario ampliar a gama de informacdes e pesquisas sobre os tratamentos de reabilitacdo do paciente que
apresentam sequelas cardiopulmonares, e principalmente, no que diz respeito a modalidade hidroterapéutica como um método complementar.
Os esforcos iniciais foram determinantes para o direcionamento do que é a reabilitacdo fisioterapéutica de pacientes com sequelas do COVID-
19 hoje. Tanto no levantamento de informagdes sobre o virus e como interage no organismo humano como, também, o manejo da reabilitacdo
fisioterapica no paciente. E necessario aprofundar esforcos em dire¢do as modalidades de reabilitacéo fisioterapica. Além disso, os dados levantados

contribuem com a pesquisa e a ciéncia.
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DISCUSSAO

A pesquisa A3 traz informacdes acerca do virus da COVID-19 e das diferentes formas
que ataca o organismo humano, onde o0 mesmo se apresenta de forma leve, moderada ou grave,
de acordo com possiveis comorbidades pré-existentes. E nesse sentido, a fisioterapia de
reabilitacdo soma na evolucdo do quadro clinico do paciente desde o periodo de internacéo
(GASTALDI, 2020).

Santana et al. (2021), na pesquisa A6, discute a fisioterapia de reabilitacdo pds-covid-

19 abordando que o estado fisico-funcional da pessoa infectada pelo coronavirus é
comprometido e esse apresenta sintomas de dispneia, fraqueza, fadiga, tosse e dessaturagéo,
que podem durar semanas depois da alta hospitalar e existem fatores que agravam o quadro
clinico do paciente como, por exemplo, a inatividade por tempo prolongado em decorréncia da
internacdo e da alta carga inflamatoria em decorréncia da COVID-19.

Ap0s a alta médica pode-se indicar a reabilitacdo, visando a recupera¢do maxima da
condicdo fisica e funcional, do paciente de diferentes formas, tais quais: via telereabilitacdo e
via reabilitacdo domiciliar, entre outros (SANTANA, 2021).

A pesquisa A2 debate sobre como o COVID-19 forcou a implementacdo de novas
estratégias fisioterapéuticas visando o cuidado do paciente e levanta o papel importante do
fisioterapeuta com base nas evidéncias levantadas até entdo (SILVA et al.,2021).

Em relagcdo da equipe fisioterapéutica, o trabalho A4, discute a linha de frente da
COVID-19 e a existente preocupacao em relacdo aos desafios que afetam o profissional dentro
do contexto pandémico como, por exemplo, a soma de estresse e a atuacdo dentro do contexto
covid-19, entre outros. Cada desafio tem uma possibilidade, como: oferecer terapia psicoldgica
e rodas tedrico-praticas de enfermidades infecciosas para que assim os profissionais possam
ampliar a gama na reabilitacdo pés-covid-19 (SANTOS, 2020).

Os artigo Al e A7 discutem a contribuicdo da fisioterapia por meio dos novos protocolos
de reabilitacdo pos-covid-19, nos quais os exercicios fisicos e funcionais contribuem na
melhora da ventilacdo pulmonar, na troca gasosa e na funcdo cardiorrespiratoria e, assim, 0s
pacientes adquirem mais qualidade de vida (SALES, 2020). Independente da gravidade dos
casos que os pacientes p6s-COVID-19 apresentam. (TOZATO, 2021).

A pesquisa A5 discute dentre as diferentes vertentes da terapia de reabilitagdo. Entre
essas a hidroterapia deve ser considerada uma alternativa, porque "utiliza os efeitos fisicos,
fisioldgicos e cinesioldgicos, advindos da imerséo do corpo em piscina aquecida, Como recurso
auxiliar da reabilitacdo, ou na prevencao de alteracdes funcionais” (CANDELORO et al., 2006).
E assim, como afirma Severino et al. (2007), “proporciona o condicionamento fisico e
respiratério e melhora o desempenho das atividades funcionais (...)".

E, como a hidroterapia atua diretamente na recuperacdo do sistema respiratdrio,
funcional e locomotor é recomendada como complemento a fisioterapia convencional
(SOCHMEDERP et al., 2020), como indicado na pesquisa A5, e pode ser implementada aqui no
Brasil também.

Por fim, todos os autores concordam que cada usuario deve passar por uma avaliacdo
inicial onde recebe um acompanhamento individualizado e progressivo para a reabilitacdo pos-
covid-19.

CONCLUSAO

Quanto antes se inicia a reabilitacdo maiores e melhores sdo as chances de recuperagédo
total do paciente. Ainda existem poucas referéncias sobre o entorno da covid-19 e, também,
sobre qual método de reabilitacdo € melhor para o paciente, 0 que tem muito a ver com o recente
surgimento do virus COVID-19 e, consequentemente, da enfermidade e suas sequelas. Mesmo
assim, fica evidente que a fisioterapia de reabilitacdo é fundamental para a evolucdo do
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paciente.

Sobre a hidroterapia, também, quase ndo existem referéncias e, até o presente momento,
ndo foram encontrados registros de pesquisa de campo na area . Porém, pode contribuir com o
tratamento fisioterapico realizado em pacientes pds-covid-19, com base nos beneficios do
método.

Toda pesquisa realizada, até aqui, sdo contribuicdes cientificas baseadas na préatica da
reabilitacdo pds-covid-19 e hé grande potencial para novas descobertas nesse contexto.
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