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RESUMO

Este trabalho é referente ao se movimentar e aos jogos motores adaptados, envolvendo criancas
dos anos iniciais de educacdo (6 & 10 anos) com o intuito de realizar atividades adaptadas
observando as necessidades e particularidades de cada aluno. As atividades serdo realizadas
baseadas em jogos motores, brincadeiras e esportes com diferentes adaptacdes em cima do
namero de alunos de determinada turma e suas particularidades. Buscamos através deste,
apresentar atividades adaptadas que possam contribuir no desenvolvimento das criangas, sendo
um recurso pedagogico de apoio a aprendizagem e benéfico tanto para a salde, quanto para
promover interacdes entre os participantes. Acreditamos que desenvolver e disponibilizar jogos
e brincadeiras adaptadas para as criancgas de diferentes idades, € uma maneira de minimizar as
barreiras causadas pelas dificuldades que algumas criangas encontram no seu dia a dia. Além
disso, pode-se proporcionar a insercao dessa criangca em ambientes ricos para a aprendizagem,
relativos a sua cultura.

Palavras Chaves: Adaptados; Criangas; Jogos.

INTRODUCAO

Na éarea da Educacdo Fisica, podemos visualizar as diversidades existentes no ambiente
escolar, bem como, realizar um diagnostico onde pode ser observado em cada aluno as suas
diferencas individuais. Cada pessoa tem suas particularidades e diferentes habilidades, podendo
ter dificuldades e certas limitagOes, que muitas vezes ndo sdo aceitas pelos colegas ou pela
sociedade. Sendo assim, torna-se uma necessidade realizar novas estratégias a serem
experimentadas em aula, como a elaboracdo de diferentes jogos e brincadeiras para que
possamos obter a interagcdo de todos os alunos.

As criancas utilizam das brincadeiras para se desenvolver, pois é através de desafios que
elas passam a despertar suas duvidas, realizando a busca pelo conhecimento, investigando e

conhecendo o0 ambiente que esté a sua volta, adquirindo suas primeiras percep¢des do mundo.
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Os espagos que serdo realizados as atividades, precisara ser um ambiente propicio as
praticas inclusivas, que possa ser desenvolvido atividades para estimular as criangas a explorar
0 seu potencial criativo. Esses jogos e brincadeiras adaptados sdo de grande importancia no
desenvolvimento de criancas que possuem ou ndo alguma dificuldade, pois auxilia no
desenvolvimento motor.

A utilizacdo de um ambiente agradavel, deve servir de estimulo ao pensamento destas
criancas, permitindo que elas experimentem, toquem, se expressem, de modo que possam se
conhecer e conhecer o outro. Nesse sentido, sabemos da importancia da inclusao nas escolas,

onde as mesmas devem estar aptas para trabalhar com a individualidade de cada crianca.

DESENVOLVIMENTO

A seguir iremos apresentar a proposi¢do das atividades que estdo relacionadas a tematica
abordada, e que podem e devem ser adaptadas conforme o contexto e realidade de cada escola

e/ou professor.

PROPOSTA DE ATIVIDADES:

12 Atividade:Volei adaptado:

a) Objetivo: Estimular a interacdo de todos os alunos, proporcionando essa vivéncia que
permite trabalhar movimentos dos membros superiores, e ainda o aspecto cognitivo.

b) Faixa etéaria: 6 a 10 anos

c) Materiais necessarios: Uma bola de vélei, rede divisoria

d) Descricdo: Esse jogo possui as mesmas caracteristicas do voleibol, porém ele ndo é
praticado em pé, e sim sentados no chdo. E necessario passar a bola para trés jogadores antes
de passar para o outro lado. Ao inves de rebater a bola, eles deverdo segurar firme e ai sim

passar para o colega.
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Fonte: Os autores 2022

22 Atividade: Passe com a mao:

a) Objetivo: Estimular as criancas a ter uma técnica para realizar o toque e a manchete
de forma adaptada.

b) Faixa etéria: 6 a 10 anos

c) Materiais necessarios: Duas bolas de vélei e espaco amplo

d) Descricdo: Os alunos ficam sentados em formato de circulo, dois jogadores ficam em
pé no centro para realizar o passe aos alunos que se posicionam sentados. O aluno do centro do
circulo ird passar a bola com um toque e recebé-la da mesma forma do aluno que estara sentado,
sendo assim fechando o circulo de passes toca e recebe, e ap6s comega uma nova rodada que
os alunos deverdo receber a bola e realizar a manchete.

e) Adaptacdo: Pode colocar mais bolas e mais alunos no centro, dependendo da

quantidade de alunos na turma.

32 Atividade: Goalball

a) Objetivo: Estimular a concentragdo, coordenagdo motora

b) Faixa etéria: 6 a 10 anos

c) Materiais necessarios: Cones e bolas

d) Descricdo: Os alunos serdo vendados, divididos em duas equipes com trés atletas
cada uma, e o objetivo é fazer gols. As func¢Bes desempenhadas pelos atletas durante o jogo sdo
arremessar e defender. Para que a jogada seja considerada valida, a bola precisa tocar em
determinadas areas da quadra. (Precisa fazer o gol). Pode-se colocar a bola dentro de um saco

plastico, para facilitar aos alunos a identificacdo de onde esta a bola.
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Fonte: Os autores 2022

e) Recursos digitais:

https://certus.com.br/blog/esporte/inclusao-voce-ja-ouviu-falar-do-goalball/

42 Atividade: Esgrima adaptada

a) Objetivo: Desenvolver as habilidades sem utilizar os membros inferiores.

b) Faixa etaria: 6 a 10 anos

c) Materiais necessarios: Bastdo, colete com papel aluminio, cadeiras,

d) Descricdo: Sentados em cadeiras, sem se mover, irdo praticar a esgrima, terdo que
tocar o maximo de vezes na regido do core do adversario. Quem tocar mais vezes no colega
dentro de 30 segundos, vence a partida. Cada toque contabiliza 1 ponto. Devera ter um juiz que

fica cuidando e anotando os pontos.

Fonte: Os autores 2022

e) Recursos Digitais:
https://noticias.adventistas.org/pt/noticia/educacao/alunos-jogam-esportes-adaptados-
e-recebem-atleta-paralimpico-na-escola/
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52 Atividade: Ténis de mesa adaptado

a) Objetivo: Incentivar a movimentacdo dos membros superiores sem auxilio dos
membros inferiores.

b) Faixa etaria: 6 a 10 anos

c) Materiais necessarios: Mesa de ténis, bolinhas, raquetes e cadeiras

d) Descricdo: As regras serdo as mesmas do ténis de mesa, porém ao inves de estarem
em pé, os alunos irdo jogar sentados em cadeiras. Eles podem jogar utilizando as duas maos.
Outra adaptacdo: Os alunos podem jogar em pé, mas apenas um com umas maos, simulando

atletas com um dos membros superiores amputados.

Fonte: Os autores 2022

e) Recursos digitais:

https://deleste5.educacao.sp.gov.br/escola-da-familia-virada-inclusiva-dezembro/

62 Atividade: Pegue o baldo

a) Objetivo: Estimular a agilidade e controle de defesa.

b) Faixa etaria: 6 a 10 anos

c) Materiais necessarios: Baldo

d) Descricdo: Nesse jogo os alunos estardo livres pela quadra, sentados no chéo ou na
cadeira de rodas. Os alunos sentados amarraram os baldes na cintura, os cadeirantes estaréo
com os balBes amarrados atras da cadeira. Cada participante devera tentar estourar o baldo do
colega e proteger o seu. Vence aquele que ficar com o baldo intacto enquanto os outros

estiverem com 0s seus estourados.
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72 Atividade: Fala que eu faco:

a) Objetivo: Desenvolver melhor a audicdo e a confianga no préximo.

b) Faixa etaria: 6 a 10 anos

c) Materiais necessarios: Vendas e bola com guizo ou uma sacola plastica.

d) Descricdo: Os alunos formardo duplas, sendo que um da dupla estard com a venda.
O professor fara uma espécie de ninho do tesouro em alguns cantos da quadra, utilizando bolas
com guizo. O colega vidente da dupla se separa e fica em um lugar proximo dos ninhos para
auxiliar o outro colega a chegar ao ninho. As dicas poderdo ser de forma simbolica. Exemplo:

"10 passos de elefante para frente", "20 passos de formiga para o lado direito", etc.

82 Atividade: Volei guiado

a) Objetivo: Trabalhar a percepcéo e trabalho em equipe

b) Faixa etéaria: 6 a 10 anos

c) Materiais necessarios: Bola de vélei, rede de volei, lengois

d) Descricdo: dividir a turma em duas equipes formando quartetos, sendo que dois
participantes terdo os olhos vendados. Cada quarteto com um pedaco de tecido. Os participantes
de olhos vendados deverdo estar em pontas opostas do tecido. O jogo seguira a dindmica do

voleibol, sendo a bola lancada com o tecido. A bola podera dar um toque no chéo.

Fonte: Os autores 2022

Variacdo: Pode-se aumentar o nimero de lencois conforme a quantidade de alunos, e
também pedir para que segurem o lencol apenas com uma das méaos, simulando um membro
amputado.

e) Recursos Digitais:
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http://www.educacaofisica.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=
222

92 Atividade: Corrida adaptada

a) Objetivo: Ampliar as habilidades motoras e a confianga com 0s colegas.

b) Faixa etaria: 6 a 10 anos

c) Materiais necessarios: quadra

d) Descricdo: Em trios, um aluno (a) vendado e dois como guia, estando um guia de
cada lado do aluno vendado, estes posicionados em uma linha de saida na quadra, onde, apos
um sinal do (a) professor (a), deveréo atravessar a quadra o mais rapido possivel. E importante
salientar para as criangas que os (as) guias ndo podem puxar o (a) colega de olhos vendados.

Ao final do percurso trocam-se 0s alunos vendados, para que todos vivenciem a atividade.

102 Atividade: Futebol adaptado com guia:

a) Objetivo: Desenvolver habilidade de percepcéo e audicéo.

b) Faixa etaria: 6 a 10 anos

) Materiais necessarios: Bola de guizo ou bola normal com uma sacola plastica

d) Descricdo: Para iniciar a atividade serd feito uma disputa de pénaltis, onde os
batedores ficardo com olhos vendados e o (a) goleiro(a) sem a venda. Apds a vivéncia do chute
e defesa sem enxergar, serd organizada uma partida de futebol de duplas. Nessa partida, uma
crianca servird de guia para outra crianca que ficard com os olhos vendados. Somente as
criangas de olhos vendados poderdo chutar a bola. Ap6s um tempo determinado, as criangas
deverdo trocar de funcdo. Nessa partida os goleiros (as) poderdo jogar sem as vendas. Para
aumentar o grau de dificuldade, os goleiros ndo poderdo realizar defesas com o0s bracos,

dificultando a sua atuacéo.

CONSIDERACOES FINAIS

Concluimos que a utilizagdo de jogos e brincadeiras que estejam adaptados para a
realidade das criancas que possuem alguma dificuldade, ou até mesmo para ser realizado no dia
a dia das escolas como forma pedagdgica de promover interacdo entre os alunos, é de grande
importancia para o desenvolvimento, aumento de desempenho e possibilita uma evolucéo nas

criangas.
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Com a adaptagdo dos jogos e brincadeiras, é possivel desenvolver atividades que se
encaixem conforme as necessidades e particularidades de cada um. Desta forma, entende-se da
importancia que o desenvolvimento dessas atividades adaptadas pode proporcionar na vida dos
alunos e principalmente de criancas, pois através de um simples jogo ou brincadeira, podera
contribuir no desenvolvimento sensério-motor dessa crianga.

A inclusdo de todos no ambiente escolar possibilita diferentes aspectos positivos,
independente do seu talento ou dificuldade, prop&e beneficios para os alunos, professores e para
a sociedade como um todo. Sabemos que propor esse contato das criangas entre si, desenvolve
e contribui para que elas tenham atitudes positivas no processo da inclusdo e da integragcdo. A
educacao fisica por trabalhar os movimentos, tem a possibilidade de através de jogos e
brincadeiras sem regras pré-estabelecidas, estimular a participacdo dos alunos no processo de

ensino-aprendizagem.
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