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ENSINO DAS LUTAS NO AMBIENTE ESCOLAR: A V’ALORIZACAO
DO CARATER E A FORMACAO DO INDIVIDUO

TORRES, icaro Tibulo!
SELZLER, Vitor Henrique?

RESUMO

O ensino das lutas na escola € algo que tem uma grande importancia tanto no desenvolvimento
motor, psicolégico e social de seus praticantes. Visto que esse € um assunto que recebe algumas
concepcdes errdneas sobre o que se trata, essa pesquisa apresentara o porqué se deve ensinar a
pratica de lutas para as criancas e também algumas tarefas para criancas da Educacdo infantil,
seguido de seus objetivos e beneficios para a formacao do individuo.

Palavras-Chaves: Ensino; Formacdo; Lutas; Preconceito.

INTRODUCAO

Um dos temas mais comentados atualmente no meio escolar é a diversidade dos
contetidos presentes na Educacdo Fisica escolar, onde temos chegamos a um ponto que gera
discordancia entre professores, pais e alunos, que é o ensino das lutas, muitas vezes associado
ao estimulo a violéncia e a agressividade entre os alunos, dentre outros problemas.

Muitos dos que criticam e sdo contra a aplicacdo de lutas nas aulas, esquecem dos seus
pontos positivos e do papel delas na formacéo do individuo, como por exemplo, no estimulo
para o desenvolvimento motor e desenvolvimento integral do aluno, dentre outros beneficios.
Outros fatores positivos importantes nas lutas escolares, sao a socializa¢do, a competitividade,
a disciplina e o respeito, pontos de extrema importancia na formacéo de individuos.

Com base no que fora apresentado acima, temos como objetivo deste trabalho apresentar
a complexidade e estrutura por tras das lutas, indo muito além do contato fisico e dos golpes,
contribuindo no desempenho e na evolugdo motora dos alunos, ampliando e aprimorando
habilidades e capacidades fisicas, além das capacidades sociais e singulares, atuando como

formadoras integrais de seres humanos.

1 Académico do curso de Educacdo Fisica da Unijui. E-mail: icaro.torres@sou.unijui.edu.br
2 Académico do curso de educacédo Fisica da Unijui. E-mail: vitor.selzler@sou.unijui.edu.br
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DESENVOLVIMENTO

A seguir iremos apresentar a proposic¢do das atividades que estéo relacionadas a tematica
abordada, e que podem e devem ser adaptadas conforme o contexto e realidade de cada escola

e/ou professor.
PROPOSTA DE ATIVIDADES

12 Atividade: pega - Pega das lutas.

a) Objetivo da atividade: Diferenciar as lutas das brigas.

b) Faixa etaria a qual se destina a atividade: 4 a 5 anos.

c) Materiais necessarios: Fitas de aproximadamente de 30 centimetros, podendo ser de
TNT, pléstico, borracha, e papel crepom, também vale usar folhas de jornais enroladas.

d) Descricdo da atividade com imagens/desenhos ilustrativos: Os alunos deverao
pendurar em sua cintura a fita. O objetivo da atividade é conseguir conquistar 0 maior numero
de fitas das outras pessoas, fazendo isso sem perder a sua propria fita, vale ressaltar que o
objetivo especifico do jogo é preparar os alunos com alvos que se movem, simulando um
aspecto encontrado em uma luta, de um modo geral, onde os adversarios se movem também
para alcancar seus objetivos, sejam eles de ataque ou de defesa. Os alunos ndo poderao encostar
uns nos outros, apenas poderdo tocar nas fitas penduradas em seus colegas. Os que forem
perdendo suas fitas, podem continuar na brincadeira objetivando conquistar o maior numero de
fitas possiveis. Ganha aquele que tiver o maior nimero de fitas assim que o tempo da
brincadeira terminar.

e) Recursos digitais: https://www.youtube.com/watch?v=RNA2hgAEAwg

S S
—_—i . \’

Fonte: Os autores
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22 Atividade: Prendedores em grupo.

a) Objetivo da atividade: Diferenciar lutas de brigas.

b) Faixa etaria a qual se destina a atividade: 4 a 5 anos.

c) Materiais necessarios: Prendedores de roupas.

d) Descricdo da atividade com imagens/desenhos ilustrativos: os alunos deverdo ser
divididos em duas equipes com 0 mesmo nimero de integrantes. Cada aluno devera receber
entre 3 a5 prendedores presos na camiseta. O objetivo de cada time sera coletar o maior numero
possivel de prendedores do time adversario, durante o tempo estipulado pelo professor, com
duracdo de 1 a 2 minutos no méximo. Os alunos poderdo proteger os proprios prendedores,
impedindo com as maos que os adversarios retirem os seus prendedores, como se realizassem
um movimento de defesa. Ao final de cada rodada, os times deverdo somar a quantidade de
prendedores conquistada, para assim definir o vencedor. O numero indicado de rodadas é de 3
ab.

e) Recursos digitais: https://www.youtube.com/watch?v=XFZUERAAIMQ

32 Atividade: Lutando contra as bolas de sab&o.

a) Objetivo da atividade: Identificar as caracteristicas da luta.

b) Faixa etéria a qual se destina a atividade: 4 a 5 anos.

c) Materiais necessarios: Objeto para produzir bolhas de sabdo, e suprimentos para esta
producéo.

d) Descri¢do da atividade com imagens/desenhos ilustrativos: — a brincadeira se da em
duplas, um de frente para o outro. Nesta atividade, é necessario ter um material produtor de
bolhas por dupla. Uma pessoa da dupla assoprara, formando as bolhas de sabdo, e o outro, em
frente, devera golpear elas antes que as mesmas toquem o chdo, sejam esses golpes, socos, ou
chutes, de modo livre conforme o aluno optar.

Apds um tempo orientado pelo professor, os papéis das duplas trocam, fazendo com que
todos participem nas duas funcbes. Observacdo: para realizacdo dessa atividade na eépoca de
pandemia, € recomendado que cada aluno tenha o seu objeto para fazer as bolhas.

e) Recursos digitais: https://www.youtube.com/watch?v=-MLWn2CyXaM

42 Atividade: jogo de esquivar.

a) Objetivo da atividade: Identificar as caracteristicas da luta.

b) Faixa etéria a qual se destina a atividade: 4 a 5 anos.
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c) Materiais necessarios: Objeto para produzir bolhas de sabdo, e suprimentos para essa
produgéo.

d) Descricdo da atividade com imagens/desenhos ilustrativos: em duplas, um de frente
para 0 outro, com 0s mesmos objetos de produzir bolhas da atividade passada, o objetivo da
atividade consiste em procurar desviar das bolhas de sabdo lancadas pelo companheiro a frente,
diferentemente da atividade anterior, em que se buscava acerta-las. Cada um atuara em duas
funcbes, metade do tempo determinado pelo professor em cada. Ndo tem objetivo de
competicdo, mas sim de trabalhar a parte reflexiva e motora, agilizando os movimentos para
desviar das bolhas.

e) Recursos digitais:

https://www.youtube.com/watch?v=phVewkwvHQA

https://www.youtube.com/watch?v=ge40R3eNt_o

52 Atividade: jogo de imobilizar.

a) Objetivo da atividade: Identificar as caracteristicas da luta

b) Faixa etéria a qual se destina a atividade: 4 a 5 anos.

c) Materiais necessarios: Colchdes ou colchonete, para proporcionar maior conforto e
seguranca aos alunos.

d) Descricdo da atividade com imagens/desenhos ilustrativos: A atividade se da em
duplas, sentados, um de costas para 0 outro. Apoés isso ser feito, eles deverdo entrelacar os
bracos e apoiar cada um nas costas dos outros. O objetivo consiste em desafiar os alunos a se
desvencilhar dos oponentes, com a condicdo de que primeiro um dos dois somente tentara
dificultar a “fuga” do adversario, enquanto o mesmo so tentara se livrar dele. Apds esse primeiro
momento, as atividades sdo invertidas fazendo com que quem estava segurando tente agora
fugir e vice-versa.

e) Recursos digitais: https://www.youtube.com/watch?v=6pvqzujFyClI

62 Atividade: Estatua.

a) Objetivo da atividade: Demonstrar o que séo as lutas.

b) Faixa etaria a qual se destina a atividade: 6 a 10 anos.

c) Materiais necessarios: Apenas o0 espaco para aplicacéo.

d) Descrigdo da atividade com imagens/desenhos ilustrativos: Os alunos deverdo
caminhar pelo espaco onde serd realizada a atividade, e quando o professor falar (estatua), os
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alunos devem parar e realizar uma posi¢do que remeta a algum golpe que eles lembram. E a
atividade continua com mais algumas rodadas.

e) Recursos digitais: https://www.youtube.com/watch?v=PHAhfSy7-M

72 Atividade: Empurrando com apenas um dos bracos.

a) Objetivo da atividade: Adaptar e incluir nas lutas.

b) Faixa etaria a qual se destina a atividade: 6 a 10 anos.

c) Materiais necessarios: Apenas 0 espaco para aplicacao da atividade.

d) Descricédo da atividade com imagens/desenhos ilustrativos: Esta atividade é aplicada
com o intuito de simular adapta¢es para se passar por pessoas que tenham deficiéncia fisica
nos membros superiores e também para inclui-las da melhor forma possivel. Se da em duplas,
um aluno de frente para o outro. Apos isso, ambos deverdo colocar um dos bracos para tras e
com isso, este mesmo devera ser inutilizado durante a atividade. O objetivo entdo, € empurrar
a outra pessoa até fazer com que ela perca o equilibrio, desestabilizando-a. O desequilibrio é
classificado como quando a outra pessoa desloca um dos pés para os lados, ou seja, ao invés de
andar somente para frente e para tras, ela acaba andando para um dos lados. Assim feito, cada
vez que alguém desequilibrar o adversario, é computado um ponto, e ap6s um tempo
determinado pelo professor, ambos param de disputar e 0 mesmo soma os pontos feitos pelos
alunos.

e) Recursos digitais:

Fonte: Os autores 2022

82 Atividade: Brincando de sumo.

a) Objetivo da atividade: Apresentar as lutas de curta distancia.
b) Faixa etéria a qual se destina a atividade: 6 a 10 anos.
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c) Materiais necessarios: Colchonetes, para proporcionar maior conforto e seguranca
aos alunos.

d) Descricdo da atividade com imagens/desenhos ilustrativos: Essa atividade acontece
em duplas, um de frente para o outro. O professor organiza na quadra um quadrado com
colchonetes para delimitar o espacgo da atividade. As duplas devem, por meio de ac¢des de agarre
nos bragos, maos e quadril, tentar tirar o outro do espaco delimitado pelos colchonetes. A regra
nessa atividade é ndo pisar fora da area delimitada e também néo encostar qualquer parte do
corpo no chédo que nédo seja os pés. A cada 2 minutos o professor troca as duplas.

e) Recursos digitais: https://www.youtube.com/watch?v=L3eEb5-YREQ

92 Atividade: Pega-pega com espadas

a) Objetivo da atividade: Apresentar as lutas de longa distancia.

b) Faixa etéria a qual se destina a atividade: 6 a 10 anos.

c) Materiais necessarios: Para confeccionar a espada sera necessario um jornal, espeto
de madeira e uma fita para colocar nas pontas da espada.

d) Descricdo da atividade com imagens/desenhos ilustrativos: A atividade se assemelha
a um pega-pega convencional, porém o pegador devera tocar nos outros com a espada. E no
decorrer da atividade, os alunos que sdo pegos viram pegadores até restar um so e ele se tornar
o0 ganhador. E possivel realizar vérias rodadas desse jogo, buscando variar os pegadores.

e) Recursos digitais: https://www.youtube.com/watch?v=mQXt2kITtqc

102 Atividade: Invadindo o espaco adversario em equipe.

a) Objetivo da atividade: Aprimorar 0s movimentos de ataque, defesa e a movimentacéo.

b) Faixa etéria a qual se destina a atividade: 6 a 10 anos.

c) Materiais necessarios: Apenas 0 espaco, de um quarto de uma quadra de futsal, por
exemplo.

d) Descrigéo da atividade com imagens/desenhos ilustrativos: Primeiramente os alunos
sdo divididos em grupos de 5 ou mais pessoas, onde apds formados, dois grupos se enfrentam
em cada espaco criado pelo professor. E preciso desenhar um circulo de um diametro maior
com giz no espaco, e ao redor dele, outros circulos de didmetro menor. O time que comeca
defendendo devera ficar envolto dos circulos menores, de costas para o circulo e de frente para
os alunos do time que irdo atacar. Ja 0s que irdo atacar, deverao ficar de frente para o grupo que
ird defender e fora do circulo maior. O objetivo dos atacantes é chegar ao circulo menor.

Consequentemente, o objetivo dos defensores € atrapalhar a conquista de territorio dos
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adversarios, por meio de agdes como agarrar, por exemplo, mas sempre respeitando as regras e
executando 0s movimentos corretos anteriormente ensinados. Apds um determinado tempo, 0s
grupos invertem suas func@es, fazendo com que todos pratiquem o ataque e a defesa de maneira
igual e tenham o mesmo direito as experiéncias.

e) Recursos digitais: https://www.youtube.com/watch?v=Imyt50NeOsc

CONSIDERACOES FINAIS

Sendo lutas um componente curricular da educacao fisica, € muito importante que ela
seja oferecida aos alunos da educacéo infantil e anos iniciais, e trabalhada da forma correta no
ambiente escolar. Muitos professores tém um certo receio de trabalhar com essa disciplina, pelo
medo de incentivar a violéncia. Mas acreditamos que sendo estimuladas e orientadas com
conhecimento de um profissional, a pratica gera muitos beneficios como desenvolvimento das
capacidades fisicas e motoras, a lateralidade, conhecimento corporal e flexibilidade. As
capacidades cognitivas como atengéo, raciocinio e percepcao.

O profissional de educacdo fisica deve cada vez mais se esforcar para inserir em suas
aulas a pratica das lutas, e assim oportunizar novas experiéncias para as criangas no ambiente

escolar.
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