-
Revis ISSN

Volume 6, n. 9, Jan./Jun. de 2023 2595-8615

Faculdade Noroeste do Mato Grosso Juina - Mato Grosso

Revista Saude Viva

Multidisciplinar da AJES

A ATUACAO DO FISIOTERAPEUTA NO POS-OPERATORIO DE
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RESUMO

A fisoterapia desempenha um papel fundamental na reabilitacdo de pessoas que se submetem a
cirugia de artoplastia total de quadril. Objetivo desse estudo é analisar a atuacdo do
fisioterapeuta na artroplastia total de quadril e as contribuices que essas praticas podem trazer
aos pacientes. Metodologia: O trabalho apresentado consiste em uma pesquisa de revisao
bibliografica de abordagem qualitativa e descritiva, 0 universo desse estudo foi as pessoas que
se submeteram a artoplastia total de quadril. Os critérios de inclusdo foram matérias relevantes
ao tema abordado, sendo os critérios de exclusdo, as matérias que ndo apresentam nenhum
mtipo de relevancia sobre o tema. Resultado: Foi possivel observar que existeem varias
modalidades teerapéuticas com resultados benéficos para o tratamento pré- operatério e pés-
operatério de artoplastia total de quadril. Consideracfes Fianis: A fisioterapia se mostra cada
vez mais importante na vida das pessoas que se submeteram a artoplastia total de quadril,
devolvendo a sua qualidade de vida e reinserindo- a dentro da sociedade.

Palavras chaves: Tratamento fisioterapéutico; artroplastia total de quadril; Reabilitacéo.

ABSTRACT

Physical therapy plays a key role in the rehabilitation of people undergoing total hip
replacement surgery. The aim of this study is to analyze the role of the physical therapist in
total hip arthroplasty and the contributions that these practices can bring to patients.
Methodology: The work presented consists of a literature review research with a qualitative and
descriptive approach, the universe of this study was the people who underwent total hip
arthroplasty, aiming to highlight the importance of physiotherapeutic rehabilitation in total hip
arthroplasty. The inclusion criteria were materials relevant to the topic addressed, and the
exclusion criteria were the materials that do not have any kind of relevance on the topic. Result:
It was possible to observe that there are several therapeutic modalities with beneficial results
for the preoperative and postoperative treatment of total hip arthroplasty. Conclusion:
Physiotherapy is increasingly important in the lives of people who have undergone total hip
arthroplasty, restoring their quality of life and reinserting them into society again.

Keywords: Physiotherapeutic treatment; total hip arthroplasty; Rehabilitation.
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INTRODUCAO

A fisioterapia é uma ciéncia da salde que estuda, previne e trata os distarbios cinéticos
funcionais intercorrentes em 0Orgdos e sistemas do corpo humano, gerados por alteracdes
genéticas, por traumas e por doencas adquiridas, na atencdo basica, média complexidade e alta
complexidade (ARAUJO, SOARES, 2017).

Artroplastia total de quadril (ATQ), é uma técnica invasiva muito realizada no
tratamento de doencas 0sseas degenerativas de quadril. Dentre as cirurgias ortopédicas, a ATQ
¢ uma das mais bem-sucedidas, apresentando resultados satisfatérios como diminuicdo de
quadro algico e melhora da funcéo fisica, possibilitando ao paciente retornar as suas Atividades
de Vida Diéria (AVDs) (JULIANI, 2014 apud BARBOSA, FERRARI, 2017).

De acordo com Lima et al., (2017) “Apesar dos beneficios indiscutiveis da ATQ, podem
ocorrer complicacfes locais e sistémicas, tais como: luxacdo da proétese, fraturas do fémur,
infeccdo e lesdes vasculonervosas. O tratamento fisioterapico € de suma importancia na
reabilitacdo, evitando as complicacdes que podem ocorrer nos pacientes submetidos a ATQ.

Assim como coloca WANG, LEE, ZHANG (2015), que a fisioterapia tem sido oferecida
aos pacientes para reabilitacdo, logo ap6s sua substituicdo total da articulacdo. Com intuito de
acelerar a recuperacdo destes pacientes, melhorando a extensdo geral da recuperacao.

A incidéncia de artroplastia total do quadril (ATQ) aumentou e a idade média dos
pacientes submetidos a essa cirurgia diminuiu (MADARA, MARMONS, ALJEHANI, 2019).
Nos ultimos anos, tem-se percebido um aumento dos indices de realizacdo de cirurgia de
Artroplastia Total de Quadril (ATQ) e, segundo Goveia (2015), 40% dos procedimentos foram
realizados com pacientes do sexo masculino e 60%, do sexo feminino, apresentando uma
variacdo de idade entre 20 e 102 anos e média de 73 e 76 anos, respectivamente (BARBOSA,
FERRARI, 2017).

Para FIORENTIN E PIAZZA (2016), demonstram em sua pesquisa realizada na
UNICRUZ (Universidade de Cruz Alta) no estado do Rio Grande do Sul, que a fisioterapia no
pos-operatério de artroplastia traz beneficios e melhorias na mobilidade, transferéncia e
qualidade de vida, ainda destacam que a fisioterapia aquatica apos este procedimento em idosos
apresenta resultados muito positivos.

O tratamento, inicialmente, baseia-se em exercicios terapéuticos, treinamento de
transferéncias e de marcha e instrugdes sobre AVD. Conforme o paciente alcan¢a um nivel

adequado de funcdo e se libera das restri¢fes cirdrgicas, ha a orientacdo para a instauracao de
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uma rotina de exercicios e atividades que deem sustentacdo musculoesquelética e
condicionamento cardiovascular que € determinante dos resultados e da qualidade de vida em
longo prazo (O’SULLIVAN; SCHMITZ, 2010 apud BARBOSA, FERRARI, 2017).

No primeiro dia de pos-operatdrio, o paciente é encorajado a comecar as trocas de
decubitos. Realizar exercicios que envolvam a articulacdo do tornozelo e isometria. Iniciam- se
também os exercicios respiratorios e as manobras de higiene brdnquica, associacdo com
movimentos ativos dos bracos (BARBOSA, FERRARI, 2017).

De acordo com Rebellato e Morelli (2007) apuld Barbosa, Ferrari, (2017), a fisioterapia
deve ser iniciada imediatamente apOs a cirurgia, momento em que 0 paciente recebera as
orientacOes sobre as indicacdes e contraindicacdes, exercicios terapéuticos e treino funcional.

Como coloca BARBOSA, FERRARI (2017), o tratamento consiste na mobilizacdo
ativo- assistida e musculacdo ativa do membro que néo foi operado e dos superiores. 1SS0 nos
primeiros terceiros ao oitavo dia, logo ap6s no sexto dia deve-se comecar exercicios em
decubito ventral realizado com movimentos de quadril. Um exemplo é o levanta-se de uma
cadeira alta sem apoio algum. Ainda como sugere os autores BARBOSA, FERRARI (2017),
do oitavo ao décimo quinto dia sugere-se a mobilizacdo e o “fortalecimento livre dos quadris”,
assim com resisténcia leve.

Deste modo o presente trabalho tem como objetivo geral, analisar a atuacdo do
fisioterapeuta na artroplastia total de quadril e as contribuicdes que essas praticas podem trazer

aos pacientes.

METODOLOGIA

O trabalho apresentado consiste em uma pesquisa de revisao bibliografica de abordagem
qualitativa e descritiva. Caracterizando-se assim como uma pesquisa qualitativa, onde as
informacdes serdo analisadas, interpretadas e conceituadas, de forma a averiguarmos se 0sS
resultados comprovam a importancia da atuacdo do fisioterapeuta no poés-operatorio de
artroplastia de quadril em idosos.

O presente estudo estd se fundamentando em uma vasta e extensa pesquisa literaria
através das bases de dados eletronicos “PUBMED” (PubMed Unique ldentifier) revista
eletronica oferecido pela Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos, “SCIELO”
(Scientific Eletronic Library Online) que é uma biblioteca digital de livre acesso com
publicagdes de artigos cientificos, “LILACS” (Literatura Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude)acesso digital de acesso livre com um amplo indice e repositorio

bibliografico de producao cientifica e "MEDLINE” (Busca e Analise de Literatura Médica ou
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Medical Literature Analysis and Retrieval System Online) também um site de dados
bibliograficos de ampla confiabilidade na area médica, sendo utilizados descritores como:
“Fisioterapia”, “Artroplastia total de quadril, “Tratamento fisioterapéutico”, “Reabilitagao”,
“Quadril”. Optando-se por esse tema devido a grande incidéncia de cirurgias de artroplastia
total de quadril, que leva muitas vezes o comprometimento da mobilidade da qualidade de vida
das pessoas acometida por essa cirurgia.

O delineamento do estudo, serd enfatizado nas referéncias bibliograficas, onde serdo
selecionadas a partir de materiais publicados no periodo de 2015 a 2022. Os critérios de inclusdo
para esse trabalho serdo considerados materiais relevantes ao tema disponivel em varias linguas,
como, inglés e portugués, com os respectivos temas ou assunto, artroplastia de quadril, quadril,
tratamento fisioterapéuticos, pds-operatorio imediato e tardio.

Ja para o critério de exclusédo, serdo considerados os materiais que ndo apresentam
nenhum tipo de relevancia sobre o tema ou 0 assunto proposto e materiais que se apresentam

incompletas sobre o assunto.
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Nesse estudo de revisdo bibliografica foram feitos a triagem de 100 artigos, destes artigos
triados foram selecionados 5 artigos, que possuem propostas fisioterapéuticas voltadas para a
reabilitacdo de pessoas submetidas a artroplastia total de quadril.

Quadrol — Resultados

replacement surgery

Titulo Autor/ Ano Objetivo Metodologia Resultado
Does preoperative
rehabilitation  for
patients planning to Todos os pacientes
undergo joint O impacto clinico da relataram muita pouca
fisioterapia pré- |Uma revisao| melhora na rigidez

sistematica e meta-

Reabilitacdo acelerada
Versus
reabilitacdo
convencional na
artroplastia total do
quadril (ARTHA): um
ensaio clinico
randomizado, duplo
cego.
ARTIGO 2

MARCHISIO,
ANGELA
ELIZABETH et al.,
2020.

ensaio duplo-cego
randomizado com o
uso do protocolo de
fisioterapia
acelerado em
comparagdo com o
protocolo
convencional, e
medir 0S
resultados em curto
periodo de
seguimento.

improve operatdria na articular, na realizacéo
outcomes? A| WANG etal., 2016. | recuperacgio ap6s a | analise de ensaios | de suas atividades de
systematic  review substituicdo |clinicos e| vida diarias, melhora
and  meta-analysis articular permanece randomizados.  [na dor apds 4 semanas
of randomised controverso. de pos operatorio
controlled trials precoce.
ARTIGO 1
Os pacientes foram
Conduzir um divididos em grupos

Ensaio clinico
randomizado duplo-
cego.

A e B, como grupo B
foi aplicado o
protocolo de
reabilitac
do acelerada (PRA) e
0 Grupo A recebeu 0
protocolo
de
assisténcia padrao,
ambos 0S grupos
tiveram melhora na
marcha, dor e forca
muscular.

Rehabilitation of
Patients with Hip
Joint Arthroplasty
(Late Post-surgery
Period — Hospital
Rehabilitation)

ARTIGO 3

KRASTANOVA M S,
ILIEVAE M,
VACHEVA DE.,
2017.

Auvaliar o efeito de
um programa
complexo de

reabilitacdo
composto por

modalidades

cinesioterapia,
ergoterapia e
agentes fisicos
aplicado 45 apdés a
cirurgia em
pacientes internados
no
de

de

departamento
reabilitacdo
hospitalar.

Estudo de caso. O

presente  estudo
incluiu 152

pacientes (207

mulheres e 45

homens, com faixa

etéria de 22 a 84
anos) com
artroplastia da
articulacéo do
quadril por

osteoartrite ou fratura
do colo do fémur.

Este estudo mostrou
que a reabilitacdo
utilizando os métodos
de cinesioterapia e
terapia ocupacional,
levam a resultados
satisfatdrio, de forma
rapida garantindo que
0s pacientes alcancem
a

recuperag
do desejada.
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pilot study on its
feasibility

ARTIGO 5

quadril.

. YP M, KACZOR |0 objetiv_o des?e Estudo clinico O estudo demonstrou
R et al., 2016. estudo foi avaliar a que
A Water eficacia  da pacient
Rehabilitation fisioterapia es realizaram
Program in Patients associada a0 exercicios na agua
with Hip tratamento em antes e apés 4
Osteoarthritis Before ambiente aquético artroplastia total de|
and After Total  Hip em pacientes quadril teve resultado
Replacement portadores de positivos,
lesdes como
ARTIGO 4 degenerativas- diminuicdo da dor,
deformantes do ganho de amplitude de
quadril  antes e movimento, aumento
apos a ATQ. da forca muscular e
diminuicdo do uso de
medicamentos.
Patient education [MUSUMECI A, |Avaliar a |Um estudo piloto O  presente
and [PRANOVI G, vifab,ili_dadee a sqbr_e_ sua estudo
rehabilitation after MASIERO S., 2018. Sfrlocgrcaiﬁqa in?cfnsi\L/J(T \viabilidade. demon:trou que
hip precoce em utilizacio
arthroplasty in an ambiente da fisioterapia
Italian spa center: | térmico apos terrestre,
artroplastia de hidrocinecioterapia,

laserterapia

e eletroterapia

tiveram
resultados satisfatorio
no pds operatorio de
artroplastia de quadril.
Foi

realizado
exercicios

de mobilizacéo
articular de forma
passiva e ativa,

exercicios
resistido treino
de

forga, treino  de
marcha, equilibrio e
exercicios
respiratorios
pacientes,
apresentando melhora
na  dor,

equilibrio,
aumento da amplitude
de movimento

em flexéo e
abducéo e
melhora

na
recuperacdo motora e
funcional

nos

d

0S pacientes.
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Fonte: Autoria Prépria, 2022.
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DISCUSSAO

De acordo com o artigo 1 de (WANG et al., 2016) e o artigo 2 de (MARCHISIO,
ANGELA ELIZABETH et al., 2020), ambos 0s autores consideraram que 0 ensaio clinico
randomizado, exibiu um resultado significativo no quadro da (ATQ) dos pacientes.

Para esta concluséo pode-se considerar que houve um estudo randomizado controlado
(RCT) bem conduzido, com um levantamento de dados bem elaborado, permitindo assim
chegar a um tratamento por hora eficaz. Desta maneira estes ensaios podem-se dizer ser a forma
mais eficiente de se investigar um efeito e avaliar um tratamento.

Ja os autores dos artigos 2, (MARCHISIO, ANGELA ELIZABETH et al., 2020), 3
(KRASTANOVA M S, ILIEVA E M, VACHEVA DE 2017),4 (LYP M, KACZOR R et al.,
2016) e 5 (MUSUMECI A, PRANOVI G, MASIERO S 2018), também alegam que 0 ensaio
clinico favorece no tratamento dos pacientes com artroplastia total de quadril, como afirma
(WANG 2016), em que seus pacientes relataram melhora na rigidez articular, na realizagéo de
suas atividades de vida diarias e melhora na dor ap6s quatro semanas de pds-operatdrio precoce.

Segundo o artigo 2 (MARCHISIO, ANGELA ELIZABETH et al., 2020), em que
realizou testes com dois grupos, em que o grupo B foi aplicado o protocolo de reabilitacdo
acelerada (PRA) e o grupo A recebeu o protocolo de assisténcia padrdo, nos dois casos se
constatou a melhora no rendimento de macha, dor e forgca muscular, mesmo apresentando
melhoras nos dois casos, ainda assim o grupo B superou os resultados pelo uso do PRA.

Segundo (BARBOSA, FERRAR, 2017), é essencial que o paciente inicie a fisioterapia
logo apos a cirurgia, realizando exercicios de forma leve respeitando as orientacdes sobre os
movimentos que podem ser realizados nessa primeira etapa para da inicio a reabilitacdo do
mesmo, fazendo com que o paciente consiga recuperar o equilibrio, propriocep¢do, melhorar a
marcha, ganhar amplitude de movimento, recuperar forca muscular e realizar suas atividades
de vida diaria. Quanto mais cedo a reabilitacdo for realizada, mais rapido o paciente vai
recuperar sua funcionalidade em um periodo de tempo menor do que o esperado.

Tanto (MARCHISIO, ANGELA ELIZABETH et al., 2020) artigo 1, quanto (WANG
2016) artigo 2, realizaram o ensaio clinico randomizado duplo-cego, que se resume de maneira
clara e objetiva em uma intervencdo terapéutica de exercicios como a hidrocinecioterapia, a
fisioterapia terrestre, a laserterapia, exercicios de resisténcia como o treino de forca, de marcha

e equilibrio respiratorios.
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Ja o artigo 3 de (KRASTANOVA 2016), apresentou um resultado de reabilitacdo
pautado nos métodos de cinesioterapia e terapia ocupacional, que levam a resultados
significativos de maneira mais rapida garantindo que os pacientes alcancem a recuperagédo
desejada. Este método consiste em um conjunto de exercicios terapéuticos, que consiste em
fortalecer e alongar os musculos, como prevencao de alteragcGes motoras.

O autor (LYP M, KACZOR R et al., 2016) do artigo 4, que também, assim como 0s
anteriores utilizaram a metodologia do estudo clinico, chegou também a um bom resultado de
reabilitacdo, seu estudo demonstrou que pacientes submetidos a exercicios na dgua antes e apos
a artroplastia total de quadril apresentou melhoras na sua condigdo fisica muscular.

Segundo (PASSOS JUNIOR 2017), a modalidade aquatica como forma de reabilitacéo
para a artroplastia de quadril, se mostra muito benéfica para o paciente que ainda ndo estao
prontos para realizar atividades no solo. A reabilitacdo aquatica faz com que os movimentos
realizados pelo paciente dentro da agua se tornem mais féaceis de serem realizados e
consequentemente ocorre a diminuicdo da dor durante o movimento, fazendo com que o
paciente tenha uma recuperacdo mais rapida (SILVA, SCHVEITZER, 2018), ressalta que a
temperatura adequada para trabalhar com os pacientes é entre 32 e 33°, dessa forma a
temperatura faz com que ocorra diminuicdo da dor e da rigidez articular melhora a oxigenagéo
e diminui a tensdo muscular. O mesmo destaca a importancia da cinesioterapia no meio
aquatico, gque se torna fundamental para o ganho de forca do paciente.

E o artigo 5 de (MUSUMECI A, PRANOVI G, MASIERO S, 2018), agregou com seus
estudos, a utilizacdo da fisioterapia terrestre, hidrocinecioterapia, laserterapia e eletroterapia,
apresentaram resultados satisfatorios no pés-operatério da (ATQ), com os exercicios de
mobilizacdo articular de forma passiva e ativa.

Estes programas intensivos de exercicios possibilitaram a avaliacdo positiva do
tratamento, como relataram os pacientes, houve uma melhora da amplitude de movimento em
flexdo e abducdo, como também melhora na recuperacdo motora e funcional. E o que é muito
importante a diminuigdo de medicamentos.

Diante de todas estas informacdes demonstradas pelos autores, fica-se claro que o ensaio
clinico prévio sobre a situacdo do paciente € imprescindivel para garantir a ele um tratamento
que seja eficaz. Desta forma a acéo do fisioterapeuta em quadro de artroplastia total de quadril,

principalmente apds um operatorio valida a reabilitagdo do paciente,
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promovendo a recuperacdo da funcionalidade, amenizando as dores, e proporcionado uma
melhor qualidade de vida.

Desta forma diante dos estudos concluiram que logo ap6s uma cirurgia de (ATQ) ja
entrar com um tratamento especifico, tem por intencdo restabelecer a capacidade funcional dos
pacientes, em um curto periodo de reabilitacao.

O fisioterapeuta neste cenario faz toda a diferenca no tratamento precoce da (ATQ),
como analisado nos artigos apresentados, todos os autores concluiram que a acdo deste
profissional foi eficaz para a recuperacdo dos pacientes, pois estes possuem as técnicas e
conhecimentos necessarios para definir quais a melhores estratégias e recursos para 0

tratamento.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como intuito apresentar a agdo do fisioterapeuta no tratamento
da artroplastia total de quadril (ATQ), sua postura perante seus pacientes, seus conhecimentos
necessarios para ajudar e oferecer uma melhor qualidade de vida para aqueles que os buscam
como uma esperanca de ajuda para sua reabilitacao.

Os estudos sobre os artigos aqui apresentados tiveram uma importancia muito
abrangente para se constatar que se iniciar um tratamento logo ap6s o operatério, o paciente
ter4 uma reabilitacdo mais curta, com menos sofrimento e dor. Assim sabendo preparar um
conjunto de exercicios especificos para esta situacdo de (ATQ) € o ponto primordial para se
chegar a um bom resultado.

Desta forma o fisioterapeuta € aquele que tem por exceléncia oferecer o melhor caminho
e as melhores ferramentas para seus pacientes, para lhes devolver o restabelecimento da salde,

da sua funcionalidade, qualidade de vida e principalmente sua reintegracdo social.
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