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A CERCA NAO ESTA LA FORA: UMA ANALISE DO FILME A FUGA DAS GALINHAS
SOB A OTICA DA TEORIA MARXISTA

THE FENCE IS NOT OUT THERE: CHICKEN RUN FILM ANALYSIS FROM THE
POINT OF THE VIEW OF MARXISM THEORY
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RESUMO

A Fuga da Galinhas (1) (2000) mostra a historia de um grupo de galindceos que vivia preso em
uma granja sob explora¢do de seus donos, submetido ao trabalho em troca apenas de alimento.
Procurou-se, aqui, relacionar as ideias marxistas com as situagdes representadas ao longo da
trama, com a finalidade de interpretar o enredo por um outro ponto de vista. O método utilizado
foi a andlise de contetido, estudando de maneira técnica e sistematica o didlogo entre os
personagens para identificar as interposi¢des, no contexto vivenciado pelo grupo. Justifica-se o
artigo, por ser o produto final de um seminario para a disciplina de Sociologia Juridica, no qual,
ilustrou a teoria marxista através do filme, bem como, ressaltando que um mesmo objeto por ser
analisado por diversas teorias. Principalmente, pelas as ideias do sociologo Karl Marx, as quais
propuseram discussoes sobre sistema capitalista. Com isso, as andlises mostraram que as ideias
trazidas por Marx, podem ser interpretadas no filme, pois em varios aspectos sdo vivenciados,
reproduzindo o capitalismo, criticado por Marx. E, que em qualquer disciplina académica ¢
importante a utilizacdo de varias metodologias, para uma maior compreensao e aproveitamento.
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ABSTRACT

Chickens Run (1) (2000) shows the story of a group of chickens that lived surrounded in a farm
under an exploitation of their owners, subjected to work in exchange for food only. From that
context, we tried to relate the Marxist ideas with the situations represented along the plot, with
the purpose of interpreting the plot from another point of view. The method used was content
analysis, studying the dialogue between the characters in a technical and systematic way to
identify the interpositions, in the context experienced by the group. The article is justified,
because it is the final product of a Legal Sociology discipline seminary, in which it illustrated the
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Marxist theory through the film, as well as, emphasizing that the same object can be analyzed by
several theories. Mainly, due to the ideas of the sociologist Karl Marx, who proposed discussions
about the capitalist system. With that, the analyzes showed that the ideas brought by Marx, can
be interpreted in the film, because in several aspects they are experienced, reproducing
capitalism, criticized by Marx. And that in any academic discipline it is important to use several
methodologies, for greater understanding and use.

Keywords: Karl Marx; Legal Sociology; Capitalism System

1. INTRODUGCAO

Sob um recorte marxista, A Fuga das Galinhas (1) (2000) é uma animacéo que mostra a
relagdo social no sistema capitalista. Dando humanidade a galinaceos que protagonizam o filme.
O roteirista traz a exploracio da mdo de obra por parte dos proprietarios de uma granja’,
representados por humanos, os Tweedys. E uma ficcdo baseada nas relagdes de trabalho e
obtencdo de lucro para aqueles que detém os meios de producdo. A protagonista, a galinha
Ginger, acredita em uma vida melhor para todos e ndo aceita a realidade na qual vivem, ent&o,
comeca a explicar que existe outra forma de viver além da cerca da granja, nesse discurso e na
tentativa de esclarecer aos demais, enfatizando que além das questdes marxistas, pode-se notar O
Mito da Caverna de Plat&o.

Em funcdo desse enredo, a animacdo foi trabalhada em sala de aula, para elucidar
conceitos de sociologia juridica, perpassando pela filosofia. Essa disciplina aparece na matriz
curricular de inimeros cursos de direito pelo Brasil, sendo que no primeiro bimestre € necessario
entender como surgiu essa ciéncia e, posteriormente, aplica-la ao contexto juridico. Mostrando
suas linhas de pensamentos, a partir do positivismo comtiano, depois pelo funcionalismo de
Durkheim, a acdo social de Weber e o materialismo historico dialético de Marx e Engels. E, com
0 intuito de dinamizar os estudos, desses conceitos sociolégicos, foi decidido, entre a professora e
os alunos, a confeccdo de um artigo fazendo uma analise da ficcdo sob o olhar de uma dessas
correntes.

Tal proposta somaria & uma atividade interdisciplinar, com o objetivo de promover
experiéncias juridicas para os 38 alunos, ja no segundo semestre de 2016 do curso de Direito de
uma faculdade do Mato Grosso. Para detalhar o roteiro, sob um viés sociologico de um dos trés
pilares da sociologia — Durkheim, Marx e Weber —, os alunos tiveram como referéncias literarias:
Sociologia: Introducdo a sociologia de Maria Cristina Castilno Costa, O qué é Sociologia de
Carlos Benedito Martins, Manual de Sociologia Juridica: Abordagem socioldgica do sistema
juridico de Ana Lucia Sabadell, O manifesto do Partido Comunista de Karl Marx e Friedrich
Engels, As regras do método socioldgico de Emile Durkheim e Sociologia Cléssica: Durkheim,
Weber e Marx de Carlos Eduardo Sell e O Desenvolvimento da Sociologia Alema: A contribuicéo
de Max Weber de Gabriel Cohn, como também, orientacdo no sentido de aportarem-se em sites
académicos e outros referenciais tedricos.

* Pequena propriedade rural em que se explora uma atividade agricola em escala pequena. Disponivel em:
google/dicionario. Acesso em: 22 out,2019.
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Acreditou-se, que o ponto alto dessa atividade, seria por meio de uma metodologia ativa
dentro de uma disciplina do curso de direito, que ainda, em muitas universidades era de modo
tradicional na transmissdo dos conhecimentos juridicos, se bem que depois de 2017/2, as
mudangas vieram acontecendo rapidamente, com a utilizacdo cada vez maior, dos meios digitais
e outras técnicas de aprendizagem. Na éepoca, os alunos identificaram cada uma delas na
preparacdo do trabalho e perceberam que era importante buscar a inter e transdiciplinaridade,
também, no curso de direito. Além disso, o trabalho trouxe uma sociologia atuante, interativa e
participativa, fazendo com que os alunos a identificasse através filme infanto-juvenil.

A classe foi dividida em grupos heterogéneos e, cada qual teria que escolher um unico
tedrico. Ap6s a confecgdo do mesmo, ele deveria ser apresentado para toda a classe, com tempo
estipulado a cada componente do grupo, com o intuito de trabalhar a oratoria individual. O grupo
relator, desse artigo, optou pela analise marxista. A partir da escolha do grupo, se reuniu varias
vezes para assistir ao filme e adequar a teoria em questdo. Em seguida, cenas foram selecionadas
e correlacionadas com os pontos da teoria que seriam enfatizados ao longo do texto. Pois, para
uma producdo dessa, 0s grupos precisaram discutir, debater, bem como, trabalhar a retorica e a
argumentacdo para apresentacdo final. Os resultados foram surpreendentes, pela leitura do
mesmo objeto por trés conceitos socioldgicos.

Para tal, o artigo teve como objetivo aprender sociologia a partir de uma animacéo
infanto-juvenil, esclarecendo conceitos do materialismo historico dialético de Karl Marx. No
mundo dindmico, atualmente, é importante conhecer os tedricos que influenciaram as sociedades
no decorrer da historia. E necessario entender, 0 quanto suas teorias sao atuais ou nio, compara-
las com outras para que as discussGes possam ser abrangentes.

Para Marx, as relacbes de producdo dividiam os homens em proprietarios e ndo
proprietarios e é dessa divisdo que surgiram as classes sociais, as dos proletarios que vendiam a
sua médo de obra e apartados dos meios de producdo e a dos capitalistas, que detinham dos meios
de producéo e comercializavam a mao de obra em troca de salarios. Ele reconheceu que a histéria
do ser humano, ao longo dos tempos, era uma histdria de luta de classes, onde a relacdo entre
essas classes era antagonica.

2. KARL MARX: RECORTES BIOGRAFICOS E BIBLIOGRAFICOS

Karl Heinrich Marx nasceu em 5 de maio de 1818 em Trier, na Alemanha (na época
Reino da Prassia). Filho de pais judaicos ingressou na escola de Liceu Friedrich Wilhelm e mais
tarde matriculou-se no curso de Direito na Universidade de Bonn. Ap6s um ano mudou-se para
Berlim, onde continuou seus estudos no curso de Direito e teve como reitor Georg Wilhelm
Friedrich Hegel®, precursor de suas ideologias. Ao passar de dois semestres comecou a perder 0
interesse pelo Direito e iniciou o curso de Filosofia. Recebeu o titulo de doutor em filosofia em
1841, no entanto foi impedido de exercer a carreira académica por defender pensamentos
hegelianos. Em 1842 se tornou redator-chefe do jornal de tendéncia liberal Gazeta Renana, na
qual esteve a frente de problemas sociais de natureza politico-econdmica. E, foi em uma visita ao

% Friedrich Hegel (1770-1831) foi filosofo alem&o, criador do sistema filoséfico conhecido como idealismo absoluto,
e precursor da filosofia continental e do marxismo.
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jornal que Marx conheceu Friedrich Engels. Entretanto, o jornal foi fechado pelas criticas ao
governo prussiano (WWW.BOITEMPOEDITORIAL.FILES.WORDPRESS.COM., 2019).

Casou-se com Jenny von Westphalen em junho de 1843, sua colega do curso de filosofia
e, logo mudou para Paris, onde viveu por pequeno tempo em uma comunidade comunista. L4, ele
conheceu diversos socialistas e entrou para a Liga dos Justos, mais tarde, a Liga dos Comunistas.
Nesse contexto, adere as ideias socialistas, sendo expulso da Franca por ingeréncia do governo
prussiano. O casal e Engels mudam-se para a Belgica. Em Bruxelas fundam o primeiro partido
comunista do mundo, 17 membros e escreveu junto com Engels a obra O manifesto do Partido
Comunista (WWW.BOITEMPOEDITORIAL.FILES.WORDPRESS.COM., 2019).

Durante a Revolucéo de 1848°, viajou para Londres, onde ele, sua esposa e o0s seis filhos
viveram em condicdes precarias, mesmo com a ajuda de Engels. Apo6s alguns meses vai para
Colbnia, cidade alemd, onde abriu o jornal Nova Gazeta Renana, por criticar o governo
novamente, sdo expulsos mais uma vez. Retorna a Paris, mas foi proibido de fixar-se em
territorio francés. Mudou-se para Londres, onde publicou O Capital a sua obra mais importante.
Morreu em Londres, em 1883 (WWW.BOITEMPOEDITORIAL.FILES.WORDPRESS.COM.,
2019).

Durante sua vida, as teorias de Marx ndo tiveram muita atencdo, porém, alguns anos,
ap0s sua morte, seu trabalho embasou 0s movimentos trabalhistas europeus, a Revolucdo
Bolchevistas em 1917. Considerado, hoje, um dos pensadores mais influentes de todos os
tempos, com conceitos que ultrapassaram as barreiras da sociologia e da filosofia. Marx
desenvolveu um conjunto de ideias que ecoam na modernidade tardia, incomodando muito os
neoliberalistas com 0s seus conceitos.

2.1 A INVERSAO DO IDEALISMO HEGELIANO

Marx junto com Engels teorizou pensamento socialista e criticou duramente o capitalismo.
Analisou o capitalismo a fim de compreendé-lo e supera-lo. Ele foi um grande critico desse
sistema econémico que se fortaleceu com a Revolucdo Industrial, na Inglaterra. Sua preocupacéo
era com a nova sociedade que surgia na época e 0s conflitos causados pelo enraizamento do
capital. A metodologia adotada, por ele, foi o materialismo histdrico-dialético, a qual afirma que
todas as transformacdes sociais possuem origem materiais.

(...) o método materialista histdrico dialético, é método de interpretacdo da realidade,

visdo de mundo e préxis’. A reinterpretacio da dialética de Hegel (colocada por Marx de
cabeca para baixo), diz respeito, principalmente, a materialidade e a concreticidade.

® 0 ano de 1848 marcou o continente europeu com movimentos revolucionarios que, a partir de Paris, tiveram rapida
propagac¢do nos grandes centros urbanos. A consolidagdo do poder politico da burguesia e o surgimento do
proletariado industrial enquanto forga politica foram os reflexos mais importantes daquele ano, que também foi
marcado pela publicacdo do "Manifesto Comunista" de Marx e Engels. Disponivel em:
https://educacao.uol.com.br/disciplinas/historia/revolucao-de-1848-movimentos-revolucionarios-populares-no-
mundo.htm?cmpid=copiaecola. Acesso em: 25 ago,2019.

" 0 conceito de praxis de Marx pode ser entendido como pratica articulada a teoria, pratica

desenvolvida com e através de abstracfes do pensamento, como busca de compreensdo mais consistente e
conseqliente da atividade pratica - é pratica eivada de teoria (PIRES, 1997, p.1).
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Para Marx, Hegel trata a dialética idealmente, no plano do espirito, das idéias, enquanto
o mundo dos homens exige sua materializacdo (PIRES, 1997, p.1).

Costa (2005, p. 63) diz que Marx “parte do principio de que a estrutura de uma sociedade
qualquer reflete a forma como os homens se organizam para a producdo social de bens que
engloba dois fatos fundamentais: as forcas produtivas e as relacdes de producdo”. Ja Sell (2009)
coloca que a partir do materialismo histérico, o tedrico argumentava que a economia, 0s bens
materiais eram o qué desenvolvia a vida social do homem. Em seu livro, Contribui¢éo a Critica
da Economia Politica (1859), desenvolveu a linha de raciocinio de que a infraestrutura é base
econdmica da sociedade, formada pelas forcas produtivas e as relagdes de producéo, ou seja, a
infraestrutura é a forca de producdo, compostas pelo conjunto de matéria-prima, meios de
producéo e pelos trabalhadores.

Ao descrever o materialismo histdrico, Marx desencadeou diversos pensamentos sociais
que procurou justificar as transformacBes na sociedade. Assim, enfatiza sua critica ao
capitalismo, por ter dividido a sociedade em classes desiguais. A burguesia, portadora dos meios
de producéo e dona das industrias e proletariado, os assalariados que detinham a forca de trabalho
para negociar. Em sua obra Manifesto do Partido Comunista (MARX, Karl, 2006) defendeu a
luta de classes dizendo, principalmente, “Proletarios de todos os paises, uni-vos”.

Os proletarios estavam desapoderados, 0os governantes defendiam somente 0s interesses
da classe dominante, enquanto os homens, as mulheres e as criancas pobres trabalhavam por
longas horas em troca de salérios pifios. Sem meios de producdo, os proletarios tornaram-se
alienados. Costa (1987, p.73) complementa “Economicamente, 0 capitalismo alienou, isto e,
separou o trabalhador dos seus meios de producdo — as ferramentas, as matérias primas, a terra e
as maquinas — que se tornaram propriedade do capitalista” Além disso, defendeu a participacao
dos operarios nos lucros das industrias, pois o

(...) capitalismo vé a for¢a de trabalho como mercadoria, mas € claro que ela ndo é uma
mercadoria qualquer. Enquanto os produtos, ao serem usados, simplesmente se
desgastam ou desaparecem, o uso da forca de trabalho significa, ao contrario, criacdo de
valor. (...) Marx, ird além. Para ele, o trabalho, ao se exercer sobre determinados objetos,
provoca nestes uma espécie de “ressurreicao”. Tudo o que é criado pelo homem (...)
contém em si um trabalho passado, “morto”, que SO pode ser reanimado por outro
trabalho. (COSTA, 1987, p.73).

Aplicando esses argumentos no filme, temos em primeiro plano, Ginger, a galinha
revolucionaria. Ela tinha intencdo fugir, mas, ndo sozinha. Queria que as outras tambeém
enxergasse 0 qué ela enxergava, assim, precisava tira-las da Caverna de Platio®. A situacédo

® Mito da Caverna ou Alegoria da Caverna é uma metéfora elaborada por Platdo e contida em sua obra A
Republica. A Republica é uma obra politica de Platdo que disserta sobre a politica ateniense da Grécia Antiga e
apresenta a tese de Platdo que relaciona o conhecimento ao poder politico. Segundo o filésofo, o conhecimento da
verdade mais profunda proporcionado apenas pelo raciocinio é a condicdo fundamental para que um governante
tenha uma boa gestdo. O livro é todo construido como um didlogo. O trecho que apresenta a Alegoria da Caverna é
um didlogo entre Sdcrates, personagem principal, e Glauco, personagem inspirado no irmao de Platdo. Socrates
constroi um exercicio de imaginacdo com Glauco, falando para o jovem figurar em sua mente uma situacéo passada
no interior de uma caverna em que prisioneiros foram mantidos desde o seu nascimento. Acorrentados em uma
parede, eles somente podiam ver a parede paralela a sua frente. Nessa parede, sombras formadas por uma fogueira
num fosso anterior aos prisioneiros eram projetadas. Pessoas passavam com estatuetas e faziam gestos na fogueira
para projetar as sombras na parede frontal aos prisioneiros, e esses achavam que toda a realidade eram aquelas
sombras, pois 0 seu restrito mundo resumia-se aquelas experiéncias. Um dia, um dos prisioneiros ¢ liberto e comega

SAJES - Revista da Salde da AJES, Juingd/MT, v. 7, n. 13, p. 1 — 89, Jan/Jun. 2021. 5



( ( REVISTA DA SAUDE DA AJES ’SSN
S/

: o Volume 7, n. 13, Jan./Jun. de 2021 2358-7202

—

Faculdade do Vale do Juruena Juina - Mato Grosso

vivenciada pelas galinhas remete a esse Mito, pois, as galinhas dizem para Ginger que talvez ndo
devessem fugir, ndo acreditavam que era possivel existir uma vida melhor do que aquela a que
estavam submetidas, porém Ginger as convencem a se libertarem da cerca que existe no interior
de cada uma, impossibilitando que elas consigam tracar um ideal de vida melhor.

No inicio, ela encontrou muita resisténcia, principalmente das galinhas mais velhas, que
aceitavam a condicdo de exploracdo e acreditavam que morrer em prol de seus donos era digno.
Ideia impregnada pelo capitalismo, de que o trabalho dignifica 0 homem e, muito discutida ao
longo da histdria. Ginger acreditava, veementemente, que depois da cerca que envolvia a granja,
existia um lugar melhor. Sua certeza se encaixava ao proprio socialismo utépico®. Ela questionou
a maneira de pensar de suas companheiras, que possuiam ideias limitadas e alienadas, negando a
realidade em na qual viviam.

Esse quadro mostra a inversao do idealismo hegeliano feito por Marx. No qual explicava
gue as mudancas aconteceriam por embates das oposi¢des e, ndo a ideia em si para a mudanca,
como dizia Hegel. Para explicar a “realidade em constante processo, Hegel ndo se utiliza da
I6gica tradicional, aristotélica, inadequada para a explicacdo do movimento. Estabelece os
principios de uma nova logica: a dialética” (ARANHA, et.ali., 1986, p.262). E, é essa dialética
que Marx inverte. “A dialética ¢ também a for¢ca motriz do processo historico” (ARANHA,
et.ali., 1986, p.262). A ideia central desse pensamento ¢ a de que “a morte é criadora, é geradora.
Todo ser contém em si mesmo 0 germe da sua ruina e, portanto, da sua superacdo. O velho
principio da identidade da logica classica € substituido pelo de contradi¢cdo criadora”
(ARANHA, et.ali, 1986, p.262).

O materialismo histérico foi apenas o inicio para que Marx trouxesse para a sociedade
importantes conceitos como a alienacao, as classes sociais, o valor da mercadoria e do trabalho, a
mais valia e 0s modos de producédo. Esses conjuntos e conceitos formam a teoria marxista, a qual
é vista nos dias atuais, entretanto, sob varios olhares socioldgicos, pois a partir dos trés classicos
da sociologia, muitos outros surgiram no decorrer dos séculos X1X, XX e XXI.

a explorar o interior da caverna, descobrindo que as sombras, que ele sempre via, eram, na verdade, controladas por
pessoas atras da fogueira. O homem livre sai da caverna e encontra uma realidade muito mais ampla e complexa do
gue a que ele jugava haver quando ainda estava preso. No inicio, 0 homem sente um incObmodo muito forte com a luz
solar, elemento que as suas retinas ndo estavam habituadas e que o cega momentaneamente. Apds algum tempo de
visdo ofuscada, 0 homem consegue enxergar e percebe que a realidade e a totalidade do mundo ndo se parecem com
nada do que ele tinha conhecido até entdo. Tomado por um dilema, de retornar para a caverna e correr o risco de ser
julgado como louco por seus companheiros ou desbravar aquele novo mundo, 0 homem aprende que o que ele
julgava conhecer antes era fruto enganoso de seus sentidos, que sdo limitados. A intencdo de Platdo é apresentar
disposi¢do hierarquica para os graus de conhecimento. Existe um grau inferior, que se refere ao conhecimento obtido
pelos sentidos do corpo (€ o tipo de conhecimento que permite ao prisioneiro ver apenas as sombras) e um grau
superior, que é o conhecimento racional, obtido no exterior da caverna. Disponivel em:
https://www.historiadomundo.com.br/. Acesso em: 26 ago,2019.

® 0 termo socialismo utopico refere-se a primeira fase do pensamento socialista (...) os pensadores percursores
foram: Conde de Saint-Simon, Frangois-Charles Fourier e Robert Owen. (...) Essa denominacao tem a ver com o fato
de tais pensadores acreditarem na total transformacéao da sociedade de forma pacifica, sem a necessidade da luta
armada, que seria promovida pela luta de classes e pela revolucdo proletéria. (...) O principal ideario dos socialistas
utopicos era a defesa da igualdade e o principal tedrico que os influenciou foi o filésofo iluminista Jean-Jacques
Rousseau, que havia afirmado ser a propriedade privada a origem da desigualdade entre os homens. (...)Para alguns
estudiosos, como Friedrich Engels (1820-1895), os socialistas utépicos criavam modelos ideais que ndo poderiam ser
implementados — entretanto o socialismo utépico foi considerado a primeira forma de contestacéo ao individualismo
liberal e corporificou-se como uma possivel resposta aos problemas sociais que surgiram durante o processo de
industrializacdo (CARVALHO, L., 22 ago, 2020).
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3. MATERIALISMO HISTORICO DIALETICO EM A FUGA DAS GALINHAS

O longa metragem A Fuga das Galinhas (Chicken Run) é uma animagdo britanico-
americano, do género stop motion™®, dirigido por Peter Lord e Nick Park e produzido pelo est(dio
Aardman Animations em parceria com o estudio DreamWorks Animation. Baseado em uma
fabula publicada nos anos 1950, o filme teve sua estreia mundial no ano de 2000. Ele se passa no
condado de Yorkshire ao norte da Inglaterra, na década de 1950, em uma fazenda com o0 nome de
Granja dos Tweedy. Nessa fazenda as galinhas eram mantidas presas e obrigadas a botarem ovos
incansavelmente. Toda a semana eram avaliadas (uma a uma) quanto a produtividade das
poedeiras, afim de certificar-se do aumento a lucratividade sob constante ameaca de tornarem-se,
0 jantar, caso ndo atingissem a meta. Porém, para algumas delas trabalhar e morrer em prol de
seus donos era honroso.

Preocupada com abuso e temendo pela sua vida e de suas companheiras Ginger, a lider,
comeca a formular planos para escapar da granja. Idealizando viver em um lugar melhor, tendo
como referéncia de bem viver e liberdade uma figura colada em uma caixa de madeira. Na figura
promocional, havia um lugar verdejante sob o sol que se estendia até ao horizonte. Essa era a
Unica realidade fora das cercas da granja que existia para ela, pois tanto ela, quanto as outras
sempre foram confinadas. Todas as vezes que ela tentou fugir, era pega pelos Tweedy. Pode-se
ver que Ginger tem um impeto revolucionario para tentar chamar as galinhas para sua real
condicdo dentro da relacdo estabelecida pela ideologia liberal. Até os seus acessorios de Ginger
aludem a uma lider revolucionaria. Ela “usa uma boina, acessorio utilizado por ativistas e
revolucionarios; a cor verde da boina pode remeter & esperanca da liberdade” (SIMOES, T.,
2014, p.1). Vide figura 0.1

Figura 1: Fuga das Galinhas (1)

Fonte: google/image/2019

19 stop Motion é uma técnica que utiliza a disposicao sequencial de fotografias diferentes de um mesmo objetivo com
a finalidade de simular o seu movimento. Trata-se de uma iluséo de 6ptica que provoca a ilusdo no cérebro humano
gue algo se move continuamente. No caso do filme A Fuga das Galinhas, os personagens foram fabricados com
massinha de modelar. Disponivel em: www.tecmundo.com.br. Acesso em: 30 ago, 2019.
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E, por conta dessa desobediéncia, Ginger era castigada em uma solitaria, a fim de servir
como exemplo para os demais. Apds inimeras tentativas de fuga, sem sucesso, um dia, na granja,
“aterrissou”*!, Rocky, um galo trajado de piloto, pelo menos era o qué ele queria que todos
pensassem. Jovem, americano e que, também, sé que também vivia preso aos trabalhos for¢ados
em um circo. Rocky fugiu em busca de sua liberdade e foi parar na granja dos Tweedy. O
estrangeiro, para ndo ser delatado, se comprometeu a ensinar as galinhas a voarem, para que,
finalmente, conseguissem ultrapassar a cerca que a cerceavam da liberdade. Rocky também era
oprimido e buscava outro modo de vida. Uma fal&cia, pois essas aves ndo voam!

O tempo para a fuga estava se escasseando. Uma vez que, para aumentar os lucros, a Sra.
Tweedy, decidiu investir em uma maquina para fazer tortas de galinhas, alienando ainda mais as
protagonistas. Para Simdes (2014, p.10) “Ela faz com que as galinhas, que antes eram
trabalhadores, se tornassem a mercadoria”. As trabalhadoras perderam de vez a nocdo da
importancia do trabalho que executavam como poedeiras. “Esse fator ocorre na sociedade
capitalista moderna ao atribuir um valor de troca para a forca de trabalho” (SIMOES, T.,2014,
p.1). Com a chegada dessas maquinas ocorreu 0 aumento da mais-valia relativa.

Costa (1987, p. 79) explica que a “mecanizagdo também faz com que a qualidade dos
produtos dependa menos da habilidade e do conhecimento técnico do trabalhador individual.
Assim, em uma situacdo como essa, a forca de trabalho “vale cada vez menos e, a0 mesmo
tempo, gracas & maquinaria desenvolvida, produz cada vez mais. Este, em sintese, e 0 processo
de obtencdo daquilo que Marx denomina mais valia relativa” (COSTA (1987, p. 79). Quando ha
essa substituicdo de forca de trabalho, gerando o aumento da mais valia relativa, ocorre, na
modernidade tardia, o desemprego estrutural ou tecnolédgico. Ja na animacdo, o desemprego
estrutural pode ser apontado, por conta do préprio Sr. Tweedy, pois ele “precisou mudar de
emprego e se tornar operador da maquina e a relacdo de méo-de-obra necessaria entre os dois
empregos é muito menor (SIMOES, 2014, p.1).

Segundo a explicacdo de Martins (2006) o desemprego estrutural ou tecnoldgico

(...) Trata-se ndo propriamente de perda, mas da extin¢éo dos postos de trabalho, reflexo
da queda da propria economia. Resulta do aprimoramento do processo produtivo através
de novas formas de organizagdo de trabalho e da aplicacdo de novas tecnologias. Este
tipo de desemprego vem sendo provocado entdo, pela modernizacdo de maquinas e
equipamentos, que melhoram significativamente a produtividade, causando a reducdo da
mdo-de- obra. A crescente concorréncia internacional tem obrigado as empresas a cortar
custos com o objetivo de obter precos menores e qualidade alta para os seus produtos.
Nessa reestruturacao, estdo sendo eliminados varios postos de trabalho, tendéncia que é
chamada de desemprego estrutural ou tecnol6gico (MARTINS, G.P., 2006, p.35).

1 Apesar de poderem voar, galinhas, galos e frangos ndo tém a capacidade de cruzar os céus como acontece com
pombos, aguias ou urubus, pois as adaptacbes bioldgicas que possuem, principalmente seus 0ss0s pneumaticos, seus
sacos aéreos e sua musculatura, sdo menos desenvolvidos do que nessas aves. Além disso, os animais domesticados
costumam ser mais gordos do que as espécies selvagens, principalmente as galinhas, que botam de um a dois ovos
todos os dias, enquanto que as aves ndo domésticas pdem, em média trés vezes por ano. A capacidade limitada de
voo também esté relacionada aos habitos terricolas, ou seja, essas aves passam a maior parte do tempo no chéo, onde
encontram alimentos como sementes, minhocas e insetos, e ndo precisam alcancar locais muito altos para conseguir
comida. Disponivel em: https://institutopensi.org.br/blog-saude-infantil/por-que-galinha-nao-voa-3. Acesso em: 29
ago, 2019.
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Rocky e as galinhas iniciaram o plano de fuga, entretanto, sem sucesso uma vez que
voar ndo € da natureza delas. Ao perceber que ndo conseguiriam voar por cima da cerca,
recorrem a Fowler, um galo idoso que participou da Segunda Guerra Mundial e sempre contou
suas histérias de quando serviu ao Reino Unido pela RAF - Real Forca Aérea. Arrumaram um
jeito de parar a maquina de tortas, por um tempo. Nesse intervalo, construiram um instrumento de
voo. O trabalho coletivo foi um sucesso e todos quiseram ir. Fora da cerca, alcangaram o lugar
até, entdo, utopico. A vida em comunidade e o trabalho coletivo, dividiram as responsabilidades
(alimentacédo, educacédo, segurancga e outros) viveram bem, como esperavam. Nessa passagem
final, pode-se identificar que a resisténcia, a mudanca e a coletividade consciente de sua forca de
trabalho puderam romper com um sistema que produzia desigualdade para o cidaddo comum. Era
a posposta do socialista de Marx.

4. AS MUDANCAS SOCIAIS E OS CONCEITOS DE KARL MARX: APARELHOS
REPRESSIVOS, ALIENACAO, MAIS VALIA E LUCRO

A Revolucdo Industrial do século XVIII trouxe profundas transformacfes sociais,
politicas e culturais, a qual acarretou o surgimento da Sociologia, como ciéncia no século XIX
para tentar decodificar essas mudancas nas relagdes da sociedade. Em sua obra, O 18 Brumario
de Luis Bonaparte, Karl Marx (apud Costa, 2005 p. 85), traz a ideia de que 0s “homens fazem
sua propria historia, mas ndo a fazem como querem, ndo a fazem sob circunsténcias de sua
escolha e sim sob aquelas com que se defrontam diretamente, legadas e transmitidas pelo
passado”. A mudancas ndao ocorreram por simples ideias, mas, sim, pela materialidade necesséria
em cada momento histérico.

A sociologia histérica compactua com a citacdo de Marx quando coloca que o ser
humano apesar de ser responsavel pela sua historia, ndo a constroi como deseja, pois, sofre
influéncias dos acontecimentos passados. Tdo pouco ele decide sobre o qué lutar, ele muda seu
contexto de acordo com o qué conhece e com as oportunidades que possui, MONSMA (2018)
ratifica esse pensamento quando coloca que a sociologia histérica

tem sido fundamental para a compreensdo de processos de mudanga social,
especialmente em longa duracdo. Também ha véarios outros motivos para pesquisas
histdricas na sociologia. Um dos mais importantes € compreender a continuidade social.
Andrew Abbott (2016, pp. 23-24) enfatiza que o mundo social estd em movimento
constante. Nada do social simplesmente continua por sua prépria inércia. Isso implica
que sempre ha o risco de mudanca, e exige a explicacdo da reproducédo social, na vida
cotidiana e de geracdo a geracdo (MONSMA, K.,2018, p.1).

Pode-se ver na animacdo a empreitada para mudanca social e a cada obstaculo, uma nova
estratégia. Até mesmo a mais impossivel delas, o0 voo por cima da cerca, que apesar de todos 0s
calculos fisicos e matematicos mostravam o fracasso. Todavia, Ginger vai conversar com Mac —
a mentora intelectual dos planos de fuga, e certifica-se que seria, realmente, dificil elas
conseguirem, por ndo serem aptas para tal. Mediante, essa constatacdo, Ginger vai em busca de
outra possibilidade para que ocorra a mudanca social.

Ginger se mostrou a antitese das mulheres que trabalhavam as industrias, no século XIX.
Os donos das fabricas preferiam contratar mulheres devido a méo de obra ser mais barata e
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considerarem 0 sexo feminino mais submisso aos comandos dos superiores masculino.
Hobsbawn (1979 apud Neiverth,2011) confirma essa preferéncia quando diz que embora

os salarios fabris tendessem a ser mais altos que os da “industria doméstica” (exceto os
pagos a trabalhadores manuais altamente qualificados e versateis), os trabalhadores
relutavam em trabalhar nelas, pois ao fazé-lo as pessoas perdiam aquele direito com que
tinha nascido — a independéncia. Na verdade, essa era uma das razdes por que se
contratavam, de preferéncia, mulheres e criangas, mais ddceis: em 1838 apenas 23% dos
trabalhadores das fabricas de tecidos eram homens adultos (HOBSBAWN, 1979, p.64
APUD NEIVERTH, 2011, p.28).

Essa subordinacdo pode ser vista, na producdo cinematografica, com relacdo as aves e 0s
granjeiros. Nesse sentido, Marx colocava que o cumprimento dessas ordens se devia a presenca
dos aparelhos repressivos daqueles que detinham o poder. Esses aparelhos eram utilizados para
que a classe dominada obedecesse a dominante. Com relacdo a granja, um desses era 0 castigo
imputado pela ndo producdo esperada, outro a cerca alta de arame e o terceiro, o cachorro.
Ressalta-se que esses aparelhos repressivos, do filme, aludem ““a policia e leis atuais, que servem
como aparato social da classe dominante para a manutencdo do poder” (SIMOES, T, 2014, p.1).
Alienadas, as galinhas, em sua maioria eram conformadas com a realidade na qual estavam
expostas e ndo vislumbravam outra vida. A funcdo de cada uma era produzir e, por meio dessa
producdo serem avaliadas, semanalmente, quanto ao nimero de ovos que cada uma conseguisse
botar. Essa alienacdo, as manteriam na Caverna de Platdo.

Nesse momento da trama, as galinhas representavam o proletariado tanto quanto o meio
de producéo, além de venderem sua forca de trabalho para os proprietarios. Sabiam do alto valor
dos ovos, porém, desconheciam o destino deles, o que mostrava a alienacdo do trabalho,
viabilizando a exploracdo da mao-de-obra.

Esse exercicio repetitivo dos trabalhadores, também, estava contemplado na visdo
marxista ao tratar da luta pela subsisténcia. Com isso a classe do proletariado pode ser comparada
com as galinhas, por ndo possuirem poder econdmico elevado e nem poder na sociedade, assim
sujeitas ao sistema capitalista. De acordo com Marx, o trabalho denuncia uma “exploracéo
econémica e uma situacdo em que o homem ndo se revé no seu trabalho mecanizado e repetitivo,
ou seja, ndo obtém a realizacdo profissional que deveria obter, referindo-se a uma esséncia do
homem que seria suposto 0 trabalho completar”
(WWW.SOCIOLOGIA.SEED.PR.GOV.BR,2020, p.1).

Marx atribuiu que a origem das desigualdades sociais estd na concentragdo de riquezas
em poucas méaos, de acordo com Costa (2005, p.115), “no inicio, essa acumulagao de riquezas se
fez por meio da pirataria, do roubo, dos monopolios e do controle de pregos praticados pelos
Estados absolutistas”. Em A Fuga das Galinhas existem dois ratos que conseguiram para as
galinhas todos os equipamentos necessarios para que elas colocassem em préatica os planos de
fuga. Em troca eles exigiam o pagamento (em sementes ou ovos). Toda mercadoria arrecadada
era por meio do roubo, uma vez que esses possuem acesso ao lado de fora da granja. Eles
detinham o poder de estipular o valor de suas mercadorias.

A producdo de ovos era o0 que mantinha o empreendimento. O retorno obtido pelo
investimento na granja garantia o alimento, moradia e todas as outras necessidades, porém, um
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lucro pequeno ndo mais satisfazia os proprietarios. Ao conferir a contabilidade da producéo de
ovos, a Sra. Tweedy ficou descontente com o lucro obtido e resolveu comprar uma maquina de
fazer tortas de galinhas em grande escala, como ja mencionado. O objetivo desse investimento
era, exclusivo, para aumentar o lucro da granja. 1sso mostra a tecnologia acelerando 0s processos
produtivos.

Nesse caso, pode observar a mais valia relativa, por conta da mecanizacdo, e mais valia
absoluta, a qual seria o simples prolongamento da jornada de trabalho. Mas, no caso das galinhas,
elas j& produziam no limite. Costa (1987, p.79) “(...), a extenséo indefinida da jornada esbarra nos
limites fisicos do trabalhador e na necessidade de controlar a propria quantidade de mercadorias
que se produz”. Nesse sentido, os Tweedys optaram pelo investimento do maquinario que
produziria mais do produto em relagdo ao tempo, aumentaria a producéo da fabrica, ndo sentiriam
cansaco e manteriam a producdo constante.

Com essa modernizacao ocorreria 0 desemprego estrutural. O marxismo diz que trabalho
foi transformado em produto para o sistema capitalista, sendo este a maior riqueza das
sociedades, porém ndo retorna ao operario, pois esta incorporada ao objeto que mais tarde é
apropriado pelo capitalista. Aranha et ali (1986, p.59) coloca que Marx considera o trabalhado a
condicdo de liberdade e, isso € o ponto central do seu raciocinio. “O conceito supremo de toda
concepcao humanista estd em que o homem deve trabalhar para si — ndo entender isto como
trabalho se compromisso com os outros — deve trabalhar para fazer-se a si mesmo. O trabalho
alienado o desumaniza”.

Trazendo os relatos sobre as galinhas para a vida humana a mais valia absoluta e relativa
estdo na sociedade atual. Costa (1987) diz que 0s operarios recebem o salario para a subsisténcia
equivalente ao dia trabalhado, mas se relacionarmos com o que ele producdo ele produz, a conta
fica muito desigual, pois ele produz mais do que recebe no tempo de servico diario. Essa
quantidade a mais produzida que ndo é paga, € apropriada pelo capitalista considerada mais valia,
logo, o lucro, no capitalismo, provém da relacdo existente entre a mais-valia e o capital variavel,
ou seja, os salarios dos trabalhadores. A instru¢cdo ministrada orientava os operarios que para
conquistar uma sociedade justa e igualitaria era necessario utilizar os meios das praxis
revolucionarias.

E, para Marx era a materialidade que trazia as contradigdes para as mudancas na
historia. A consciéncia era necessaria para a existéncia de um conflito entre a for¢a produtiva e as
relacbes de producdo de forma que a forca produtiva gerasse obsticulos nas relacBes de
producéo, assim criando a consciéncia do conflito existente entre ambas (COSTA, 2005). Nesse
aspecto, pode-se identificar Ginger como uma lider revolucionéria, que enxerga além da sua
realidade e possui esperanca e forca de vontade para lutar em prol do que acredita ser bom e justo
para si e para as companheiras.

A resposta para lutas e resisténcia esta exemplificada na frase “Elas sdo galinhas; nao
pensam, ndo tramam e nao estdo organizadas!” (SRA.TWEEDY). E, quando se traz esses dois
componentes para a historia humana, vé-se as organizagfes sindicais, lutas de classe e as
revolugdes que ocorrem sob as ideias marxistas.

Diante da analise do filme, no primeiro momento, pensava-se huma engragada narrativa
ficcional, onde um monte de galinhas tentam fugir do galinheiro e consequentemente todas as
travessuras que fizeram para atingirem ao objetivo, no entanto, notou-se que é um retrato da
sociedade moderna e suas relacbes de trabalho, sob uma ética do marxismo, além de trazer a
ideia de uma sociedade mais justa e igualitaria proposta por Karl Marx.
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CONSIDERACOES FINAIS

Foi produtivo e desafiador refletir sobre a teoria marxista na sequéncia da linguagem
verbal e ndo verbal sincrética desse longa metragem. Isso proporcionou uma vivéncia pratica no
campo sociolégico, pois, apos a leitura e a analise dele, foi-se possivel transportar a granja dos
Tweedys para uma sociedade real, mesmo produzida em um campo ficcional. E, assim, colocar a
experiéncia das galinhas no cotidiano dos humanos em muitas sociedades, refletindo sobre os
beneficios e os maleficios dos sistemas econdémicos vigentes na modernidade tardia.

Essa proposta de trabalho desencadeou discussdes e posicionamentos diferentes dentro
do grupo. A metodologia ativa aliada as apresentacdes, impulsionou a retorica e a argumentacdo
0 que trouxe motivacgdo ao grupo e a classe, que contribuiram para outras disciplinas do curso. Os
conceitos elaborados por Karl Marx possuem relevancia para os estudos que sao realizados, de tal
forma que é possivel identificar fortemente sua influéncia na vida das pessoas e paradoxalmente
uma ndo compreensdo a elas.

Para um entendimento de sua teoria, para a releitura do filme, fez-se necessario um
estudo a respeito de sua realidade, suas ideias, por meio, de sua biografia. Foi possivel entender a
visdo de Marx sobre a sociedade e a comunidade, e também sobre o impacto de seus pensamentos
uma vez que foi expulso de varias cidades europeia, por considerarem que suas ideias
influenciavam o proletariado e os colocavam contra o capitalismo, uma vez que passavam a
entender a relacdo de exploracdo que vivenciavam.

A Fuga das Galinhas retratou varios elementos citados por Marx, no que definiu como
uma sociedade capitalista, principalmente ao que se refere a relacdo de exploracdo capitalistas-
proletariado. Caracteristicas como o elemento repressivo, a alienacdo, mais-valia, o poder
coercitivo e a luta de classes sdo facilmente verificados ao longo da animacéo.

Além de mostrar que maneiras diversificadas de propor o aprendizado torna-se mais
prazeroso para o aluno, ressalta-se a importancia de se analisar cada conteldo exposto para o
publico, seja qual for o alvo, pois as informacBes que podem ser retiradas de cada contexto
podem refletir um posicionamento, uma ideia a ser trabalhada. A comparacdo feita entre os
conceitos de Marx e sobre a pelicula reflete bem a anélise de contetido e de que uma mesma
animacao pode demonstrar diversos conceitos que influenciam diretamente nosso cotidiano,
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A MULHER E O CAMPO CIENTIFICO: UM CAMINHO DE EMBATES QUE
REVERBERAM NO SECULO XXI

LOPES, Marina Silveira *
MORAES, Kewlem Fabiana dos Anjos de 2
SANTOS, Joilton Luiz dos *

RESUMO

A ciéncia, ao longo da historia da humanidade, sobretudo na Modernidade, foi marcada por
muitas conquistas e descobertas sempre ligadas ao género masculino, seja pela auséncia de
mulheres nesse ramo, ou, pela maquilagem da participacdo delas. Neste sentido, 0 género
feminino foi sempre desconhecido em relacdo a grandes feitos, e foi restrito as fungdes do lar.
Excluidas de toda forma de ensino, o Unico incentivo dado as mulheres se remetia a area
doméstica. Contudo, apds tanta relutancia em Ihes atribuir espaco, mesmo relegadas, diversas
mulheres ao longo da historia o conquistaram. No entanto, ao final da Idade Média o processo
restritivo se afunilou, e ganhou maior intensidade no século XIX, quando nem participacdes
infimas em atividades cientificas eram permitidas, firmadas sob o0 manto de teorias bioldgicas,
salvo as excecgdes. ExplicacBes escusas, apoiadas pela religido e determinismo bioldgico,
aliado ao comportamento machista, levaram as mulheres a um processo de invisibilidade, os
quais veladamente ainda persistem no seio da sociedade do século XXI. Nesta perspectiva,
objetiva-se apresentar a trajetoria histérica da mulher na ciéncia, sob o foco de apontamentos
pontuais desse processo, com énfase na modernidade e em movimentos feministas do século
XX. Desse modo, este estudo se apoia na revisdo bibliografica da temaética, focando
descricdes, registros e apontamentos feitos por autores, que desnudam o0s papeis
desenvolvidos pelas mulheres e as suas dificuldades de ingresso na aérea de ciéncias.

Palavras-chave: Género Feminino; Ciéncia; Comportamento Machista; Determinismo
bioldgico

ABSTRACT

Science during the history of mankind, especially in Modernity, has been marked by many
achievements and discoveries always linked to the male gender, either by the absence of
women in this field, or by the makeup of their participation. In  this sense, the female gender
was always unknown in relation to great deeds, and was restricted to the home tasks.
Excluded from all education way, the only incentive given to women was the domestic area.
However, after so much reluctance to allocate space, even relegated, several women
throughout history scientific activities was not allowed, signed under the cloak of biological
theories, except for the exceptions. Shady explanations, supported by religion and have
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conquered it. However, at the end of the Middle Ages the restrictive process tapered off, and
gained greater intensity in the 19th century, when even the smallest participation in biological
determinism, coupled with macho behavior, led women to a process of invisibility, which is
still veiled in the midst of 21st century society. In this perspective, the objective is to present
the historical trajectory of women in science, under the focus of specific notes of this process,
with an emphasis on modernity and feminist movements of the 20th century. Thus, this study
is based on the bibliographic review about theme, focusing on descriptions, records and notes
made by authors, which reveal the roles developed by women and their difficulties to enter
the science area.

Keywords: Female gender; Science; Male chauvinist behavior; Biological determinism

INTRODUCAO

Nas antigas sociedades Grega, Egipcia, e Romana, ja se tinham respaldos de
construcdes intelectuais ou de fontes religiosas, que sustentavam a falsa ideia de uma
justificava do afastamento da mulher da ciéncia, permitindo que ela fosse desvanecida desse
meio em boa parte da histéria da humanidade. Muitas sdo as atribui¢Bes no sentido de
identificar as causas que levaram a mulher a esse contexto, algumas delas serdo identificadas
e discutidas neste estudo, pondo a baila as vertentes e 0s agravos desse processo.

Mesmo com o seu aumento participativo em todas as esferas da sociedade, ainda, em
pleno século XXI, é comum ouvir um discurso que presume ser o género feminino improprio
para a execucdo de certas atividades, que se constituem areas de atuacdo exclusiva de homens.
Neste sentido, este estudo visa trazer a mulher, enquanto, integrante do circulo cientifico, o
qual é apontado como dominio exclusivo masculino desde os tempos remotos. Nessa busca,
enfocar-se-4 0s conceitos, 0os motivos e as situacfes impostas as mulheres ao longo dos
tempos, sobretudo na histéria da ciéncia moderna, para que fossem mantidas distantes ou
desconhecidas da historia.

Nesta perspectiva, supostamente essa condicdo feminina tenha se formado,
principalmente, do comportamento machista encrustado nas sociedades ocidentais, que fora,
em primeiro momento, sendo reforcado por interesses escusos e alheios a vontade da
comunidade cientifica. PredilecGes, estas, que foram formuladas por aplicacdes imediatistas e
pelo descambo das sociedades passadas, que pela chancela de pensadores, de filésofos, de
autores, abriram-se as portas para a formacdo desse conceito. Acumulando discursos que
foram sendo ratificados por teorias e incorporados ao imaginario social, com a ideia de que a
mulher, realmente, ndo deveria se envolver com matérias de exatas, pois essas eram cabiveis
somente aos homens para o desenvolvimento de grandes descobertas cientificas.

Para debrucar-se ao tema, buscou-se, por meio, de uma revisdo de literatura, entre
livros, artigos e revistas eletrénicas. Destacando os autores Chassot (2004); Maffia (2002);
Tosi (1998); Sardenberg (2002), Arrazola (2002); Souza (2002); Schiebinger (2001) entre
outros. Para facilitar a elucidacdo do tema, a pesquisa foi divida em trés topicos principais,
levando a um melhor entendimento do objetivo proposto: A histéria da mulher no campo
cientifico e o esteredtipo de género; As mulheres cientistas que se destacaram; e Os
movimentos da critica feminista do seculo XIX.

Assim, ressalta-se que a mulher sera ao protagonista de uma area masculinizada, na
qual é de dificil acesso e de reconhecimento, uma vez que, ainda persiste a cultura de um
discurso de marginalizagdo da mulher no campo cientifico. Para sustentar essa situacdo, ha
um mundo aberto e amplamente divulgado, que consiste no endosso do homem como o Unico
possivel protagonista nesse campo. Portanto, ndo se trata de algo distante da realidade atual,
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pois ela foi sedimentando-se ao longo dos tempos, essa visdo da mulher apartada das
atividades cientificas, ainda subsiste com fortes resquicios na contemporaneidade,
principalmente, nos paises com um machismo marcante.

Porém, ndo se tem aqui o intuito de esgotar o assunto, mas gerar consideracfes
importantes, quanto ao estado das mulheres frente as areas das ciéncias, haja vista que a
pequena participacdo delas na histdria da ciéncia, incuti motivacdes variadas e que ndo cabem
todas nessa discussdo. Para iniciar, essa busca de fatores, recorreu-se, primeiramente a sua
historiografia da mulher no campo da ciéncia.

LA HISTORIA DA MULHER NO CAMPO CIENTITIFCO E OS ESTEREOTIPO DE
GENERO

Para debrugar-se nas discussdes sobre os esteredtipos e o género no campo cientifico,
livre das ambiguidades ou entendimentos distorcidos, tem-se que, primeiramente, conceituar
género, que segundo, Joan Scott, (1990, p.14) ¢ “um elemento constitutivo de relagdes
sociais fundadas sobre as diferencas percebidas entre 0s sexos, e (...) € um primeiro modo de
dar significado as relagdes de poder”. O que em outras palavras, pode ser entendido como
uma relacdo de valores ligados a uma construcéo sociocultural, pelo qual se atribui identidade
e diferenca aos sexos, pelo crivo de juizos e definicBes construidas em um contexto historico
de simbolos e significacdes.

A etimologia da palavra estereotipos indica “stere6” + “typos” (“molde s6lido”), que
sdo ideias fixas e duradouras, pois apresentam-se como verdades indiscutiveis. Assim, 0s
esteredtipos “sdo conjuntos de crencas definidas como simplificacbes da realidade feitas por
esquemas mentais que distorcem e generalizam caracteristicas (que podem ser negativas,
positivas ou neutras) de determinados grupos de pessoas ou objetos” (TRINDADE et ali.,
2017.p.1). Assim, a distorcdo dessas caracteristicas pode ser de maneira perceptiva, quando
hd uma alteracdo na percepgdo dos objetos, ou seja, as pessoas percepcionam de forma
inconsciente um objeto tendo a incapacidade de avalia-lo na sua totalidade, ou de forma
interpretativa (TRINDADE et ali., 2017). Quanto o esteredtipo de género &, pois, 0 conjunto
de crencas acerca dos atributos pessoais adequados a homens e mulheres, sejam “estas
crencas individuais ou partilhadas. Adotando um enfoque cognitivo e social Ashmore e Del
Boca, (1986), consideram o0s estereGtipos de género como parte da teoria implicita da
personalidade construida pelo individuo e conservada na memdria, como parte do seu sistema
geral de valores” (D’AMORIM, 1997, p.1).

Quando se olha para esses conceitos, vé-se que eles existem desde a Antiguidade,
marco inicial da histéria da ciéncia ocidental. Periodo em que se produziam as primeiras
reflexdes e pensamentos sistematicos do ocidente, principalmente, por meio de seus
pensadores como SOcrates, Platdo e Aristoteles etc. Nesse momento, via-se 0 ser humano
refletindo sobre as questdes e indagacBes do que é a vida, a virtude, a justica, a verdade e as
relagbes humanas e suas implicagdes, que quase sempre foram relatadas mostrando uma
época na qual o homem tinha a primazia em toda sociedade, seja nas descobertas, nos
registros, na arte, na politica, nas poses e na filosofia e nunca se fazia mencdes as mulheres
atuando nessa area ou mesmo, nao eram permitidas.

Entretanto, é preciso refletir e buscar a origem dessa ciéncia masculinizada, que se
ergueu de alguma fonte do passado e, que tem sido o ponto central para o afastamento da
mulher na produgdo do conhecimento cientifico. Talvez, esse fato, possa ter relacdo direta
com nossa tripla ancestralidade via a cosmovisao greco-hebraico-crista que se perpetuou no
ocidente. Chassot (2004). O autor menciona que em cada uma das trés vertentes advém
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tentativas de uma leitura propria, que seria capaz de traduzir muito dessa questdo imputada a
mulher na histdria e pela sua analise, menciona as trés motivaces da seguinte maneira: “na
grega: 0os mitos e as concep¢des de fecundacdo de Aristdteles; na judaica: a cosmogonia,
particularmente a criacdo de Ad&o e Eva; e na cristd: aditada as explicacBes emanadas do
judaismo, a radicalidade de interpretaces como aquelas trazidas por te6logos eminentes”
(CHASSIT, 2004,p.2), dos quais se destacam Santo Agostinho, Santo Tomas de Aquino e
Santo Isidoro, sem contar dentre outros na ldade Média, contribuiram para a formacao desta
visdo da mulher como ser inferior na relagdo de género homem x mulher.

Aristoteles, em seu livro X da Metafisica, relata sobre o papel da mulher na
fecundacéo e geracdo de um novo ser. Ele relata que a participagdo da mulher seria apenas
aquela que recebe o esperma do homem com todas as caracteristicas que tera a nova vida, ao
passo que a mulher so serviria para gerar 0 novo ser, sem qualquer outra participacdo. Mas, se
houvesse alguma imperfeicdo na crianca, seria proveniente da mulher e ndo do homem.
Assim, Aristoteles forma um perfil da mulher, identificando-a sempre como fonte de
fraqueza, imperfeicdes ou defeitos. Isso passa a ser um entendimento difundido e que se funde
a outros, sobrevivendo por toda a Idade Média, e atribuindo uma inferioridade a mulher
(MARTINS et al, 2008).

Os mesmos autores ressaltam que, ao se tratar do pensamento de Santo Agostinho,
fundamentado na biblia, a mulher havia sido seduzida pela serpente e se tornado a fonte do
pecado, ao passo que o homem, em seu entendimento, ndo fora e nem se curvaria ao engano,
mas, que por forca de seu relacionamento com Eva, Addo permitiu-se levar pelo pecado. Ja
Santo Isidoro presumia a obrigatoriedade da mulher ser submissa, pois, sua existéncia so6 foi
possivel, gracas a uma costela do homem, uma costela torta, com essa fisiologia, ela reforgou
0 carater subalterno da mulher. O discurso de Santo Isidoro reafirmou-se pelo enunciado do
texto biblico, que avaliza ser o homem aquele que deve exercer o papel de cabeca em relacéo
a mulher, assim como é Deus perante a sua igreja. Desse modo, ao se tentar dar um resumo
dessa questdo, viu-se entendimentos pautados pela cosmoviséo religiosa do mundo ocidental.

Assim sendo, desde muito antes do Medievo, a mulher possuia um papel no campo
cientifico de caracteristicas subserviente. Deixando-a a uma posicdo de desqualificacdo de
suas atuacOes, a menos que essas fossem atinentes ao ambito doméstico. Por séculos elas
tiveram seus trabalhos impedidos ou ofuscados e avessos ao desenvolvido pelos homens na
ciéncia, que sempre carregavam o0 mérito e autoria das descobertas (SCHIEBINGER, 2001).
Nesta perspectiva, para que se mostre o processo de rejeicdo da mulher na area cientifica, e
seu direcionamento as funcbGes do lar, levou-se em conta alguns acontecimentos que
reforgaram a averséo ao género.

No século XV ocorreram dois grandes surtos de um movimento denominado a caca as
bruxas, que combatia as mulheres, sobretudo, as solteiras, as vilvas, as velhas e as
camponesas, por seus conhecimentos, suas habilidades sensitivas e seus dotes curandeiros,
que chamaram negativamente a atencdo de médicos, de eruditos, dos monges, dos
legisladores, dos padres e etc. Estes passaram a caracterizar essas habilidades e atividades,
desenvolvidas por essas mulheres, como demoniacas. O que, portanto, deu subsidios para a
criminalizacdo das mulheres. Aquelas que se caracterizavam pelo modelo posto pela
imputacdo da bruxaria, eram nomeadas de bruxas e, vitimas de perseguicdes de todas as
formas (TOSI, 1998).

Dessa maneira, na Baixa ldade Média rompeu fortes ataque as mulheres que de
alguma forma a aquelas que ndo correspondiam aos padrdes femininos da época. Verifica-se o
comeco de um processo que culminaria, apés a transicdo para a modernidade, no século XIX,
numa grande barreira & mulher quanto a sua insercdo no campo da ciéncia. O Medievo nao foi
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um periodo, totalmente, de trevas, sem movimentacédo cientifica, experiéncias e estudos eram
realizados na penumbra, temerosos a Igreja Catolica. Entretanto, o campo cientifico comegou
a florescer na passagem para a ldade Moderna, final do seculo XV até o inicio do século
XVII, periodo em que houve avango em todos os campos dos saberes, da quebra de
paradigmas consagrados e a chegada Revolugéo Cientifica.

Nicolau Copérnico, tedrico da astronomia moderna e fundador da Teoria
Heliocéntrica®, juntamente com as inovacdes de Galileu Galilei e Johannes Kepler, expoentes
da Revolucdo Cientifica, lideraram os primeiros experimentos e feitos da ciéncia moderna’. E,
portanto, neste cendrio, que se teve novas possibilidades para o pensamento humano, haja
vista que o conceito de filosofia mecanicista® se forma a partir de entéo, contra as duas formas
de se produzir conhecimento, até aquele momento a magia’e a escolastica®, fontes do saber
cultuadas até aquele momento. Isso significava que a crenga num universo proveniente da
acao divina, ndo mais se sustentava frente as descobertas de leis naturais que regem o
universo (TOSI, 1998).

Conforme Londa Schiebinger (2001), na Revolucdo Cientifica muitas mulheres
participaram do desenvolvimento de construcfes cientificas, com atividades diversas que
estavam diretamente ligadas a esse campo, sejam por meio de observacdes microscopicas, de
telescdpicas, de observacdes e andlises de animais, insetos, plantas e outros, mesmo que
direcionadas e, em posicGes secundarias em relacdo aos seus esposos, pais, irmaos ou até
mesmo filhos pesquisadores. Segundo Tosi (1998), tais aparicbes e atuagdes como
coadjuvantes, pelos seus trabalhos secundarios, as mulheres sé tiveram seus registros
documentados no século XVIII, como € o caso da participacdo das duas astrbnomas mais
famosas, Caroline Herschel (1750-1848), inglesa e Maria Winkelmann (1670-1720) que viveu
na Alemanha.

*Heliocentrismo é uma teoria astrondmica que demonstra cientificamente que o Sol é o centro do Sistema Solar.
Foi o astrbnomo grego Aristarco de Samos que apresentou pela primeira vez, no século Il a.C, esta teoria.
Porém, foi o astronomo Nicolau Copérnico (no século XVI) e, posteriormente, Galileu Galilei (no século XVII)
gue desenvolveram e deram sustentacdo cientifica para a teoria heliocéntrica. Disponivel em:
<http://www.suapesquisa.com/o_que_e/heliocentrismo.htm>. Acesso em: 28 jun. 2017.

°A Ciéncia Moderna, isto &, a ciéncia que conseguiu articular o método de observagio e experimentagdo com o
uso de instrumentos técnicos (sobretudo o telescopio e 0 microscopio), comecou a se desenvolver, propriamente,
na Europa do século XVI (FERNANDES, Claudio, 2017, p.1).

6 (...) o Mecanicismo é a doutrina que apareceu no comeco do século XVII e que afirmava (ou postulava) que
todos os fatos, acontecimentos ou a¢des (ou atos) deveriam ser explicaveis, ao cabo, pelas “Leis” da mecanica
que explicitam o Movimento da Matéria. Todos esses atos, fatos, acontecimentos, objetos e Seres, segundo a
doutrina séo considerados “Efeitos (ou resultado)” de uma “Causa (ou motivo)” e, também, a “Causa que gerard
um novo “Efeito”. Tudo, claro, seguindo as “Leis da Mecanica” que NEWTON apresentou (VILLELA, F.R.
2017, p.1).

" Num recorte antropoldgico, ao fazermos uma anélise temporal dos estudos sobre magia (...), percebemos que a
magia esta ligada a religido, a arte ou até mesmo a ciéncia, no que diz respeito @ manipulagéo das forgas ocultas
da natureza. Para muitos povos denominados arcaicos, esses trés aspectos eram complementares. Entretanto, os
primeiros trabalhos realizados sobre magia resvalam numa linha evolutiva. A magia é conferido um carater
primitivo, pré-l6gico em detrimento a religido e cujo &pice € a ciéncia. De acordo com essa concepcao, a religido
é considerada uma etapa superior que se manifestou em funcdo da decadéncia do processo magico. J& a ciéncia é
entendida como uma etapa superior a religido, resultante de um processo evolutivo e légico (LOPES, M.S.,
2008, p. 52).

¥Seguindo-se ao periodo da escola patristica, a filosofia praticada no seio do cristianismo passou a ser ensinada
em escolas, a partir do século IX. O periodo conhecido como escolastica perdurou até o fim da idade média e
tem seu nome derivado da palavra latina "scholasticus”, que significa "aquele que pertence a uma escola".
Utilizou-se da base proposta pela patristica, mas com maior dedicacdo a atividade especulativa, deixando de
lado, em parte, a teologia e dedicando-se a formulacéo da filosofia cristd. O método escolastico consistia em
leitura critica de obras selecionadas, aprendendo a apreciar as teorias do autor, por meio do estudo minucioso de
seu pensamento e das consequéncias deste (MACIEL, Willyans, 2017, p.1).
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Dessa maneira, a partir de entdo, criaram-se novas normas e instituicdes, que a
principio ndo excluia abertamente e/ou completamente a mulher do meio cientifico, pois,
antes da formalizacdo sistematica da ciéncia, que aconteceu no século XIX, elas tinham
acessos a algumas participaces, mas sempre em segundo plano, sob a liderangca masculina
(SCHIEBINGER, 2001). Nesta perspectiva, houve um estreitamento, ainda, maior, no século
XIX, com relagdo a atuacdo feminina. Com o passar do tempo, o qual j& restringido passa a
ser mais restrito, por varias décadas, durante esse periodo, colocando a mulher,
definitivamente, ao campo doméstico. Esses interditos & mulher no mundo cientifico, foram
sendo ratificados com base em teorias da biociéncia® teorizadas naquele momento. Calcadas
em diferencas fisiologicas e anatdmicas entre os homens e as mulheres, essas teorias
desconstruiam o poder intelectual feminino, tornando-as resignas e até convencidas de que
sua area de especialidade eram ser boas mées e zeladoras do lar.

Corroborando neste viés, sabe-se pela mesma autora que, salvo excec¢des, as mulheres,
em contraposto as velhas e infimas condi¢cbes, nem mesmo como auxiliares puderam
frequentar o ambiente cientifico no século XIX, que consubstanciado a outros fatores como o
capitalismo, a forte institucionalizacdo da pesquisa cientifica, a abertura do seguimento
privado e a formacao das relacdes trabalhistas, minou a participacdo feminina nesse campo.
Nota-se, entdo, que com a profissionalizagdo da ciéncia, a mulher ficou mais distante dessa
oportunidade. Londa Schiebinger (2001, p. 37) ratifica que “As mulheres como grupo foram
excluidas [do mundo da ciéncia] sem nenhuma outra razao que ndo seu sexo”.

Como porta-voz das mulheres, os historiadores ofuscaram-nas, cobrindo com um
manto de invisibilidade as representacdes femininas. Deixando-as fora das descobertas e néo
ratificando e descrevendo seus registros. Dessa maneira, sendo os detentores do poder
construtivo que fora atribuido a eles, seja pelos conceitos, entendimentos, machismo™ ou
preconceito™, os historiadores fizeram das suas atuacées um resumo da realidade imposta as
mulheres dentro do &mbito da ciéncia. Foram eles que hierarquizaram a historia feminina,
descrevendo os sexos: masculino e feminino com pesos de valor desiguais e antagonicos,
indicando sempre a superioridade e competéncia do homem muito acima das capacidades
igndbeis da mulher (COLLING, 2004).

As universidades na Europa ja existiam desde o século XI1'2, mas, s6 se permitiu a
entrada feminina, definitivamente, seja como estudante ou nos quadros do professorado,

° Charles Darwin em sua obra A Origem do Homem e a Selecéo Sexual, traz alguns conceitos que fundamentam
teorias bioldgicas, que propuseram justificar a mulher como ser inferior e subserviente ao homem, porém
refutadas posteriormente, e atualmente ja pacificadas quanto a sua invalidade. Segundo Darwin em um de seus
relatos de distingdo da mulher como ser menos evoluido, dito em seu livro, consta o seguinte trecho: “Em geral
se cré que a mulher supera 0 homem na intuicdo, na maneira rapida como entende as coisas e talvez na imitacéo,
mas pelo menos algumas dessas faculdades sdo caracteristicas das ragas inferiores e, por conseguinte, de um
estagio de civilizagdo mais baixo e ja ultrapassado” (DARWIN, C., 1974, p. 648).

\Machismo é o comportamento, expresso por opinies e atitudes, de um individuo que recusa a igualdade de
direitos e deveres entre os géneros sexuais, favorecendo e enaltecendo o sexo masculino sobre o feminino.
O machista é o individuo que exerce 0 machismo. Em um pensamento machista existe um "sistema hierarquico"
de géneros, onde o masculino esta sempre em posicao superior ao que é feminino. Ou seja, 0 machismo é a ideia
errbonea  de que os homens sdo  “superiores” as  mulheres.  Disponivel em: <
https://www.significados.com.br/machismo/>. Acesso em: 29 jun. 2017.

“preconceito é um juizo pré-concebido, que se manifesta numa atitude discriminatoria, perante pessoas, crencas,
sentimentos e tendéncias de comportamento. E uma ideia formada antecipadamente e que ndo tem fundamento
sério. Disponivel em: <https://www.significados.com.br/preconceito/>. Acesso em: 29 jun. 2017.

2A primeira universidade de que se tem noticia é a de Bolonha, Italia, criada em 1150 (..). A segunda
universidade mais antiga é a Universidade de Paris (Sorbonne), fundada em 1214. FARIA, Caroline. Como
surgiram as universidades? Disponivel em: < http://www.infoescola.com/historia/como-surgiram-as-
universidades/>. Acesso em: 29 jun. 2017.
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somente no fim do século XIX e inicio do posterior. Isto significa que antes desse periodo
foram poucas mulheres™® que tiveram acesso & universidade, tanto como docente quanto
discente (SCHIEBINGER, 2001). Ressalta-se que essas universidades eram europeias e que
a universidade mais antiga do mundo esta localizada em Fes, no Marrocos, surgiu como uma
“Madrasah, fundada em 859 d.C. por Fatima al-Fihri (sim, uma mulher!). Foi reconhecida
mundialmente por seus estudos em ciéncias naturais - apenas em 1957 que a Universidade
passou a ofertar cursos de matematica, fisica, quimica e linguas estrangeiras”
(REVISTAGALILEU.GLOBO.COM, 2021, p.1).

Diana Maffia (2002) diz que as universidades dos paises europeu, com a Franca, a
Inglaterra, a Alemanha e a Suica permitiram a entrada de mulheres somente a partir de meado
do século XIX. Ja, no Brasil, esse processo veio a ocorrer oficialmente mediante o Decreto
7.247, de 19 de abril de 1879, liberando o acesso de mulheres™ as faculdades, momento
histérico que se denominou a Reforma Leoncio de Carvalho™ (LOPES, 1998). Porém, deve-
se compreender que mesmo abrindo as portas para as mulheres, elas ndo tiveram liberdade no
campo cientifico alias; no caso da Inglaterra, teve-se outro empecilho (MAFFIA, 2002).

Maffia (2002), ainda descreve que ap6s a criacdo do primeiro college, chamado de
Girton College (1869), inicialmente as mulheres ndo havia permissao para fazer parte dessa
escola. Porém, mesmo a partir de 1885, ap6s ser permitido o livre acesso delas ao ambiente
académico, passaram a ter o cerceamento de direito por outra maneira, pois, mesmo formadas
ndo puderem requerer seu diploma académico. Essa foi uma conquista que veio em 1897,
levaram doze anos para poderem, definitivamente, comprovar seus estudos e obter seus titulos
e usa-los para seus interesses, como exemplo: busca por trabalhos (MAFFIA, 2002).

Nessa trilha, o Brasil, também, colocou obstaculos para as mulheres ter acesso a
educacdo, confirmando um isolamento intelectual de a colonizacéo. Segundo Ribeiro (2000),
afianca-se que esse processo de negligéncia da mulher na educacgdo, seguiu por um longo
periodo. Ele relata que nem mesmo na Corte da metropole, no século XVI, existia
alfabetizacdo, exceto infimas leituras focadas em livros de reza. Tdo pouco podiam se falar
em escolas direcionadas as mulheres, o que se replicava com olhares ainda piores para a
Brasil colbnia, que tdo longe, com suas mulheres selvagens, somente existia com o Unico
objetivo, o de gerar o enriquecimento a Portugal (RIBEIRO, 2000).

A autora Leila Mezan Algranti (1993) afirma que a funcdo feminina priméria, nessa
época, era de cultivarem, na esséncia das ocupacdes da mulher, o carater de boas esposas e
boas mées, formando-se pelos auspicios religiosos uma so6 vertente de educacao direcionada a

*Algumas mulheres atuaram mesmo com Seus acessos restritos ao meio universitario: no século XI11, pode se
mencionar como exemplo: Bettisia Gozzadini (1209-1261), que dirigiu aulas na Universidade de Bolonha, pelo
curso de direito. E, Novella d”Andrea, que no século XIV, ministrou aula de Direito Candnico em Bolonha,
ocupando o lugar do pai Giovanni d”Andrea, depois de seu falecimento (THURLER; BANDEIRA, 2008). Ja no
século XVII, a formacdo da primeira mulher doutora em filosofia pela Universidade de Padua, foi Elena
CornaroPiscopia (1646-1684) (SCHIEBINGER, 2001).

A primeira mulher brasileira a possuir um diploma de ensino superior foi Maria Augusta Generoso Estrela,
que se graduou em Medicina no ano de 1882, porém nos Estados Unidos, ndo no Brasil. Desta forma, em 1887,
Rita Lobato Velho Lopes (1867-1954) se torna a primeira mulher a se graduar no Pais na Faculdade de Medicina
da Bahia, embora tenha iniciado seus estudos na Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro e depois, por motivos
familiares, se transferido para a faculdade em que se formou”. MOTTA, Débora. Pesquisa analisa a trajetoria de
insercdo das mulheres no ensino superior. Disponivel em: <http://www.faperj.br/?id=2748.2.6>. Acesso em: 29
jun. 2017.

> DECRETO n° 7.247 DE 19 DE ABRIL DE 1879- Carlos Ledncio de Carvalho - Reforma do Ensino Primério
e Secundario do Municipio da Corte e o Superior em todo o Império. BRASIL. Decreto n® 7.247 de 19 de abril
de 1879. Disponivel em: < http://www.histedbr.fe.unicamp.br/revista/edicoes/34/doc0la_34.pdf>. Acesso em:
29 jun. 2017.

SAJES - Revistada Salde da AJES, JuingdMT, v. 7, n. 13, p. 1 — 89, Jan/Jun. 2021. 21



ISSN

o Volume 7, n. 13, Jan./Jun. de 2021 23587202

_—

1,

_ i J ( REVISTA DA SAUDE DA AJES

Faculdade do Vale do Juruena Juina - Mato Grosso

esse publico, mesmo para as mulheres da alta sociedade. Sobre esse assunto, Maria do
Amparo Borges Ferro (1996) esclarece que ao se referir a ideia de que esta caracterizagdo
imposta as mulheres, de serem boas esposas e boas mées, foi fazendo com que elas, com o
passar dos tempos, chegassem ao ensino elementar nas escolas, pois supostamente teriam
maior eficiéncia no cuidado com as criangas. No caso dos homens, dizendo-se adequado as
suas habilidades, deveriam se manter no dominio da educacao secundéria, que por sinal era de
maior prestigio.

Ainda, se ndo bastasse essa questdo, o celibato feminino era exigéncia incontestavel, e
até mesmo nas décadas iniciais do século XX, que acabavam por aprisionar as mulheres que
queriam permanecer independe. Isto significa que numa formatacdo social de regulagéo, as
mulheres que desejassem manter-se no mercado de trabalho, no caso como professoras,
teriam que se conservarem solteiras ou vilvas, pois, caso contrario eram destituidas de seus
cargos ao qual estavam nomeadas. Porém, esses apontamentos ndo aparentam ser somente
fatos do passado. Atualmente o combate a invisibilidade e aos preconceitos continuam sendo
uma batalha das mulheres, que buscam sobrepor uma realidade menos intensa a de outrora,
mas, ainda perceptivel e, em grande parte, de forma dissimulada.

Todavia, sabe-se que muitas mulheres produziram grandes feitos na ciéncia, chegando
a premiagdes de elevado prestigio na social, e revelando mulheres cientistas que também
puderam ter renome mundial, passando de anénimas a conhecidas pelas suas contribuicdes as
areas das ciéncias.

2. MULHERES CIENTISTAS: FAMOSAS E PREMIADAS

Sem duvida Hipécia (370-415) ostenta o titulo de representante solitaria da presenca
da mulher na ciéncia. Quando se procura pelo mundo antigo, alguém que as possam
representar, ela aparece como a pioneira, incontestavel e legitima feminista, cujo trabalho se
estabelecia na biblioteca de Alexandria, no Egito Romano. Ela foi considerada a primeira
cientista, matematica e fildsofa, por isso, foi perseguida e teve sua vida ceifada de forma
barbara e cruel pelos cristdos (CHASSOT, 2004). Considerada herege, no momento em que
Teodobsio | firmava o cristianismo como religido oficial do Império Romano, essa mulher de
personalidade forte e marcante nasceu em Alexandria e estudou em Atenas. Dzielska (2009).
Ela foi docente e de excelente oratoria, relatava as pessoas de seu convivio ter estreita relacdo
com a verdade. Solteira e considerada bela, era filha de Theon, que também era além de
matematico e filosofo, reconhecido astrbnomo da sua época.

Outras mulheres, ao longo da histdria, conquistaram espaco no mundo das ciéncias,
fazendo suas préprias descobertas e agregando conhecimentos a humanidade. Conforme
Eulalia Pérez Sedefio, (1992, p.20 apud Silva, 2012, p.21) cita alguns exemplos: Maria Cunitz
(1610-1664), simplificou as tabelas dos movimentos planetarios de Kepler; Maria Agnesi
(1718-1799) foi importante nome da matematica e estudos geométricos; Caroline Herschel
(1750-1848), considerada o maior nome feminino da astronomia, por suas observagdes e
descobrimentos de oito cometas e quatro nebulosas; Sophie Germain (1776-1831), autora de
trabalho na teoria dos numeros e sobre a vibracdo em superficies esféricas; Maria Mitchel
(1818-1889) descobriu um cometa e fez estudos significativos sobre a composicéo dos anéis
de Saturno, foi a primeira mulher a ser admitida na American Academy of Arts and Sciences
(EUA) e advogava a educagao superior para as mulheres.

Os exemplos continuam com Sonya Kovalevsky (1850-1891) que é referéncia quando
se explica integrais e fungdes abelianas, curvas definidas por equagdes diferenciais e a teoria
das funcbes potenciais; Willimina Fleming (1857-1911), classificou as estrelas a partir do
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espectro fotografico; Mary Orr Evershed (1867-1949), escreveu um guia das constelacdes
visiveis no hemisfério sul e estudou as protuberéncias solares e Emmy Noether (1882-1935),
se destacou por formulacdes matematicas de diversos conceitos da teoria da relatividade e por
seus trabalhos em operadores diferenciais e algebra comutativa. Essas nove mulheres
representaram nao apenas a participacdo feminina, mas o rompimento de barreiras, as quais as
deram a elas invisibilidade e marginalizacdo ao longo da historia. As pioneiras provocaram,
uma reversdao do confinamento feminino aos afazeres domésticos e trouxeram a tona a prova
de que a mulher pode contribuir tanto quanto o homem, desde que tenham as mesmas
condigdes e acolhimento igualitarios.

Para homenagear o brilhantismo de cientistas mulheres e homens, o cientista sueco
Alfred Bernhard Nobel deixou em seu testamento as instrugdes para a criacdo de uma
fundacdo que atribuia, inicialmente, cinco prémios distintos: quimica, fisica, medicina,
literatura e paz mundial com sua morte em 1896, 0 projeto comegou a estruturar-se e sua
vontade foi realizada em 1900. Dessa forma, o Prémio Nobel. Chamando grande atencéo, o
testamento também trouxe davidas e criticas. Tais propostas traziam um cunho sem fronteira,
que resumia um espirito internacional do cientista (SOERENSEN, 2004). Posteriormente, foi
acrescido o prémio a Economia. Nobel dando origem a esse famoso prémio, relatou seus
anseios em seu testamento, com a mais lucida precisdo como deveria ser feita a divisdo aos
contemplados.

O prémio Nobel consiste na entrega de um diploma simbélico, uma medalha de ouro
18K juntamente com um montante em dinheiro, no valor de 10 milhdes de coroas suecas,
cerca de R$ 6,2 milhGes, em 2020, que visa dar condi¢Ges econdmicas suficientes para o resto
de vida do contemplado pela premiacdo. Soerensen (2004) os prémios sdo deliberados de
varias instituigdes: os prémios de Medicina e Fisiologia sdo distribuidos pelo Instituto Médico
Cirargico de Estocolmo; os prémios da area de Fisica e de Quimica, pela Real Academia
Sueca de Ciéncias; o prémio de Literatura, € distribuido pela Academia de Letras de
Estocolmo e, por ultimo, o prémio Nobel da Paz é decidido por uma comissdo formada por
cinco integrantes do parlamento sueco. A vontade de Alfred Nobel era de contemplar as
pessoas que contribuiram para melhorar o mundo, independentemente, de quem seja esta
pessoa, e de qual lugar do mundo ela pertenca.

Conforme Attico Chassot (2004), dentre 500 pessoas contempladas pelo prémio na
area das ciéncias, a época, 0 numero de mulheres era bem reduzido, apenas 12. Dentre essas
doze, em fisica existiam duas mulheres, dos 174 premiados, ambas compartilhando o louvor
com homens. Em quimica dos 148 laureados trés eram mulheres, com ressalva a um fato
curioso, visto que em 1964, uma dessas mulheres recebeu esse prémio sozinha. No campo da
medicina ou fisiologia, de 178 sete deles foram para cientistas femininas, sendo que uma
delas, em 1983, também recebeu sozinha. Além das 12 mulheres que receberam o prémio
Nobel de ciéncias, houve, também, outras 20 laureadas, das quais 09 na categoria literaria e
11 delas pela promogéo da paz (CHASSOT, 2004). A primeira mulher a receber o prémio
Nobel em economia foi Elinor Ostrona, em 2009, entretanto dividiu o prémio com Oliver E.
Williamsom, o outro s6 foi dez anos depois para Esther Duplo, que o dividiu, também, com
Abhijit Banerjee e Michael Kremer.

Ansede (2017) e o site www.trt.net.tr (2017) colocam que, atualmente, identifica-se,
uma quantidade maior de mulheres que receberam o prémio Nobel, porém, mantém-se
conservado a caracteristica majoritaria de homens sendo premiados. Mais especificamente
eles sdo 97% dos que receberam o prémio Nobel de ciéncias. Nesta categoria verificam-se,
portanto, 18 mulheres contempladas num grupo de 590 premiacdes Nobel na categoria de
ciéncias. Os numeros gerais de mulheres contempladas, que incluem todas as categorias de
premiacdes, sdo: 48 prémios Nobel as mulheres do total de 870 premiados, os quais foram
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contabilizados no ano de 2017. Dessa data até 2020, mais 8 mulheres foram agraciadas com o
diploma, a medalha de ouro de 18 quilates e o cheque relativo ao prémio. Infere-se, portanto,
que esse quadro traduz a realidade da mulher, que ainda possui pouco espaco no mundo das
ciéncias. Neste sentido, as mulheres que conseguiram posto de destaque tiveram que
ultrapassar as maiores dificuldades e algumas injusticas.

Entre essas, mulheres brilhantes, destaca-se Marie Curie, ganhadora do primeiro
Nobel de Fisica, em 1903. Sabe-se que sua saga comegou bem cedo, sua perseveranca e forca
de vontade desde crianca a fez destacar-se, a conhecer e aproveitar a ajuda de preceptores
importantes, que a trilho para a ciéncia, area que ela tomou gosto e intensificou seus estudos.
Ja com resultados de pesquisas a serem expostos, mesmo tendo gabarito para isto, sabe-se que
Marie Curie ndo obteve permissdo para acessar a Academia de Ciéncias de Paris, sendo
vetada em duas oportunidades, ambos os casos ocorridos apds ela ter recebido o primeiro
prémio Nobel (CHASSOT, 2004). Dessa forma, ndo obteve éxito em expor suas
comunicagdes resultante de suas pesquisas naquela Academia, pois, ndo permitia a entrada de
mulheres, mesmo sendo Marie uma reconhecida e premiada cientista.

No mesmo caminho, ganhando também o prémio Nobel esté a cientista Iréne Joliot-
Curie (1897-1956). Deve-se, e agora com énfase, dar a devida atencdo para essa premiacao,
visto que se trata ndo apenas de mais uma homenagem com o Nobel de Quimica, este vale
mais que isso, pois juntamente com o esposo Frédéric Joliot-Curie (1900-1958), em 1935, ela
ganhou essa gloria, dando a mée e ao pai (Marie e Pierre Curie) muito orgulho, além de entrar
para a histdria por ser ganhadora do mesmo prémio que o pai ganhou uma e a mae ganhou
duas vezes (CHASSOT, 2004); (SOERENSEN, 2004).

Todavia, naquele momento ainda se mantinha um direcionamento da mulher para as
questdes domésticas, seja como esposa, mae, trabalhadora do lar, etc. E, portanto, o efeito que
ainda se apresenta nas sociedades contemporaneas, observaveis mesmo em pleno século XXI,
Scheinbinger (2001, p.350) complementa que as “sociedades como a americana ¢ a europeia
persistem no uso de divisdes fundamentais entre vida doméstica e profissional, que datam do
século XVIII”. O que pode ser fator contribuinte com a cultura que tem preservado distor¢des
e preconceitos, que, inconscientemente, permeiam todas as esferas da vida em sociedade.

Isso significa, ao depreender do que anuncia o autor, que a mulher em grande parte do
mundo ocidental ainda continua a receber tratamento que a relacione com as questdes
domeésticas como: cuidar do lar, ser boas maes, desempenhar papel de boa esposa e etc., em
detrimento das questdes profissionais. Entretanto, sédo questdes que paulatinamente vem sendo
combatidas na contemporaneidade, tendo uma contra resposta por parte de grupos feministas
que vem gerando efeitos positivos, principalmente nas tltimas décadas.

3. CRITICA FEMINISTA A CIENCIA E UMA CIENCIA FEMINISTA

Faz-se necessario, nesse ponto, resgatar os conceitos de género e estereotipo de género
ja discutidos anteriormente, para que se busque nessa perspectiva, o qué as autoras Cecilia
Maria Sardenberg e Ana Alice Costa (2002, p. 15) colocam sobre as construgdes feministas a
ciéncia, elas se fundam como teoria a partir do final do século XIX, acolheu, com o tempo,
um conceito conotativo mais complexo ao género, que se diz ser “um instrumento de analise
do impacto das ideologias na estruturacdo do mundo social e intelectual, que se estende para
muito além dos eventos e corpos de homens e mulheres. ” O que significa, ao inferir-se do
assunto, que o objeto género além de estar, intrinsecamente, ligado ao ambito de uma
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construcdo sociocultural, j& mencionado, se contrapde ao mero determinismo biolégico™®, ao
passo que ndo se aceita o entendimento de que presume ser as funcées e identificacbes sociais
desiguais (papeis sociais diferentes), que sao formadas entre homem e mulher, algo definido
biologicamente. Isto €, as autoras anunciam ser inaceitavel as diferencas entre ambos 0s sexos
como definidas pdr um conceito criado pelas vontades e identidades bioldgicas humana.

Assim, entendido, o foco de género que aqui se menciona e se procura definir se forma
na segunda onda feminista'’, ou seja, sobrepuja 0s movimentos feministas da chamada
primeira onda feminista'®. Datada do final do Século XIX, esta Gltima, sistematiza as
primeiras reinvindicacdes feministas, e se orienta no sentido de levar direitos as mulheres.
Dentre esses direitos ressalta-se os politicos, que se conheceu como direito sufragista —
alocado, também, por direitos econémicos, sociais, e direito ao trabalho (PEDRO, 2005).

Na segunda onda feminista, o conceito de género € definitivamente explorado, para
tornar a mulher, também, protagonista e, longe das diferenciacfes sexistas. Entdo, as
feministas estruturam-se na busca por mais espaco, tendendo no final da década de 60, 70 e
80, para um ambito mais especifico a mulher, mas de forma continua aos direitos
apresentados na primeira onda feminista. Esse feminismo, do segundo momento, passou a dar
“prioridade as lutas pelo direito ao corpo, ao prazer, € contra o patriarcado — entendido como
o poder dos homens na subordinagdo das mulheres” (PEDRO, 2005, p. 79). Era assim que se
buscava maiores oportunidades as mulheres, nas esferas educacionais, na viabilidade de
acessos a profissdes especificas, reivindicacdes no ambito das divisdes familiares e entre
outros, o que para Scott (1995, p.72) significava “enfatizar o carater fundamentalmente social
das distingdes baseadas no sexo”, que arraigados nas relacdes de género, estariam fortemente
distorcidos, em detrimento da sua homogeneidade, sobretudo, no meio cientifico, que
subjugava a mulher.

Entretanto, a pesar de se projetarem por novos conceitos tedricos, as feministas viviam
num contexto histérico-cultural avesso as concepgdes de igualdade de género, de igualdade
social e de igualdade de racas'®. Ento, a critica feminista, para combater esse estado naquele
momento, pautava-se no questionamento direcionado as ciéncias quanto ao Seu

O Determinismo Biologico pode ser entendido como um “conjunto de teorias segundo as quais a posicdo
ocupada por diferentes grupos nas sociedades — ou comportamentos e varia¢des das habilidades, capacidades,
padrdes cognitivos e sexualidade humanos — derivam de limites ou privilégios inscritos na constituicdo
biolégica” (CITELI, 2001, p.134).

7 A Segunda Onda Feminista é reconhecida por estar compreendida no periodo que se estende da década de
1960 até a década de 1980. (...) € uma continuidade da Primeira Onda Feminista, com as mulheres se
organizando e reivindicando seus direitos. Entretanto ha caracteristicas que distinguem as duas fases. Enquanto
no primeiro momento as mulheres lutavam por conquista de direitos politicos, no segundo momento as
feministas estavam preocupadas especialmente com o fim da discriminacdo e a completa igualdade entre os
sexos. (...). A nova fase identificava o problema da desigualdade como a unido de problemas culturais e
politicos, encorajando as mulheres a serem politizadas e combaterem as estruturas sexistas de poder.
GASPARETTO JUNIOR, Antonio. Segunda Onda Feminista. Disponivel em: <
http://www.infoescola.com/historia/segunda-onda-feminista/>. Acesso em: 30 jun. 2017.

8 A chamada Primeira Onda Feminista teria ocorrido no século XIX e avancado pelo comego do século XX.
Este periodo aborda uma grande atividade feminista desenvolvida no Reino Unido e nos Estados Unidos. Foi o
momento em que 0 movimento se consolidou em torno da luta pela igualdade de direitos para homens e
mulheres. (...) no final do século XIX (...) ganhou destaque em seu ativismo e passou a contestar de forma mais
significativa a questdo do poder politico. As mulheres, até entdo, eram proibidas de votar e eleger seus
representantes, mas o pleno interesse de participar das escolhas politicas ndo deixou de ser evidenciado até se
alcancar o direito desejado. GASPARETTO JUNIOR, Antonio. Primeira Onda Feminista. Disponivel em: <
http://www.infoescola.com/historia/primeira-onda-feminista/>. Acesso em: 30 jun. 2017.

19 Racas no sentido sociolégico do termo.
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androcentrismo®, ou seja, sustentando-se justamente na tese da ndo neutralidade e
homogeneidade no quesito género, nem de classe, nem de raca, em relagdo a ciéncia.
Apontavam que era uma ciéncia mal direcionada e tendenciosa em todos 0s seus campos em
beneficio dos homens, desde a criacdo de seus conceitos até a interpretacdo do que foi
produzido. Seria, portanto, algo que passava pela orbita masculina, carregando uma grande
parcialidade resultante das pessoas desse sexo (ARRAZOLA, 2002).

No mesmo sentido Londa Schienbinger (2001) reforca em combater o que ela chamou
de “falsa verdade”, confirmando que, ao contrério do que se pregava, haveria uma ciéncia ndo
neutra em sua producdo. Dito por outros termos, menciona-se que teria existido a usurpacao
das premissas valorativas de proveniéncia feminina, as quais ndo foram levadas em
consideracdo pelas ciéncias. O que leva a entender, portanto, que houve desigualdades nessa
producdo de conhecimentos cientificos, as quais maculam toda a credibilidade cientifica, com
os vicios das medidas desiguais. Que para a autora sdo desigualdades que estdo fixas nas
bases cientificas, tornando o género destituido da neutralidade tdo pregada pela prdpria
ciéncia.

Neste aspecto, entendeu-se que iriam replicando continuamente os estereotipos, que
punham cada género em uma esfera e privilegiava os interesses dominantes, que
ardilosamente convencia sem deixar se quer brechas paras serem abertamente contestados.
Neste sentido Souza (2002) constroi seu raciocinio e esclarece o teor desta questdo,
mostrando que a ciéncia capitalizou recursos histérico e social, os ratificando pelo aval da
ciéncia, para tornar aceitavel a falsa ideia de que o homem é um ser objetivo, enquanto a
mulher, por sua prdpria natureza, é subjetiva.

E, portanto, uma configuracio consolidada, que foi se perfazendo pelas entrelinhas de
justificativas infundadas, mas que se tornou sélida e capaz de cumprir seu objetivo. Assim,
estaria 0 homem livre para operar a ciéncia por ter respaldada sua propria objetividade,
caracteristica essencial da pesquisa cientifica. Por outro lado, fez das mulheres, por conta de
caracteristicas do sexo, serem postas pelas regras de que elas seriam pessoas incapazes de
produzir conhecimento sem interferir nos resultados, pois seriam ligadas aos dotes sensitivos
da alma, fracassadas na racionalidade, que é imprescindivel para a ciéncia.

Na terceira onda feminista®!, a critica revela novos entendimentos que reforcam a
construcdo social das desigualdades, ndo vindo elas da base bioldgica do ser humano, como
era sugerido por teorias passadas. Entdo reafirma-se a critica feminina da segunda onda
feminista, que era vigente até entdo. Na década de 1990, portanto, considera-se,
definitivamente, ndo existir “homem nem a mulher “universal”, e sim homens e mulheres que
as relacOes sociais de género, de classe, de raca e de cultura tornam social e politicamente
desiguais” (ARRAZOLA (2002. p .70).

% Trata-se de um termo cunhado pelo sociélogo americano Lester F. Ward em 1903. Est4 intimamente ligado &
nocgdo de patriarcado. Entretanto, ndo se refere apenas ao privilégio dos homens, mas também a forma com a
qual as experiéncias masculinas sdo consideradas como as experiéncias de todos 0s seres humanos e tidas como
uma norma universal, tanto para homens quanto para mulheres, sem dar o reconhecimento completo e igualitario
a4 sabedoria e experiéncia feminina. CALEGARO, Roberson. Androcentrismo. Disponivel em:
<http://www.cursoderedacao.net/wp-content/uploads/2017/03/Androcentrismo.pdf>. Acesso em: 06 jul. 2017.

2L A Terceira Onda Feminista é identificada a partir da década de 1990 e representa uma redefinicdo das
estratégias da fase anterior. O Feminismo se consolidou como um discurso de carater intelectual, filoséfico e
politico que busca romper os padrdes tradicionais, acabando assim com a opressdo sofrida ao longo da histdria
da humanidade pelas mulheres. O movimento ganhou muita forca, sendo endossado tanto por homens quanto por
mulheres que defendem a igualdade entre os sexos. O olhar critico das feministas sobre o préprio movimento
gue integravam permitiu o florescimento de novas ideias e a redefinicdo de estratégias que apresentaram falhas
nos momentos anteriores. GASPARETTO JUNIOR, Antonio. Terceira Onda Feminista. Disponivel em: <
http://www.infoescola.com/historia/terceira-onda-feminista/>. Acesso em: 05 jul. 2017.
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Assim, passa a se entender que ndo existe um pedestal nem para o0 homem nem para a
mulher, que se fixa numa posigdo universal baseado no sexo do individuo, ou seja, nenhum
deles representam um carater geral, anulando um ou outro sexo. Apontamento este que vai
rumo a formacdo de valores sociais que sustentam as diferencas dos géneros, mostrando que
elas existem, mas proveniente de matriz sociocultural. O que reafirma ser os valores do
género fatores forjados virtualmente e ndo nascidos de cunho bioldgico. Reforgando, dessa
forma, que séo criacOes artificiais das relagdes de poder (ARRAZOLA, 2002).

E tdo social as relagbes desiguais, que num suposto desespero alguns movimentos
feministas também tracaram a mulher como individuo universal, em algumas das pesquisas
realizadas por cientistas feministas. Fato que as puseram sob fortes criticas e questionamento
por parte de outras interpretacdes, de homens e mulheres feministas, que discordavam dessa
estratégia sexista. Entretanto, foi na tentativa de pdr uma critica & marginalizacdo e
discriminacdes das mulheres no mundo masculinizado das ciéncias, que alguns movimentos
feministas de académicas propuseram essa ciéncia, inversa a citada ciéncia masculina
universal. Desse modo, desde a década dos anos de 1970 e de 1980, varios estudos e testes
“sobre mulher, género e ciéncia forneceram uma estonteante gama de problemas tedricos,
epistemoldgicos e politicos, base de grandes polémicas entre feministas académicas,
especialmente nos Estados Unidos” (ARRAZOLA, 2002, p. 68). Isso por conta dos impasses
gerados pela gama de teorias feministas desse periodo frente a ciéncia universal.

Mas, a visdo tradicionalista (ciéncia universal), se manteve discordante dos
movimentos feministas, que afirmavam existir uma ciéncia masculina. E entdo, a corrente
tradicional por sua vez da reposta e reafirma a definicdo das ciéncias como um produto
objetivo e dotado de neutralidade, visto que trouxera e continua a trazer a tona saberes e
regras universais, que independem de qualquer outra questdo, seja no &mbito do sexo, da raca,
classe social, cor, religido e dentre outras concepcdes. Ratificando, assim, que a ciéncia seria
por si sé universal, independentemente de qual sexo produzira ou produziré os conhecimentos
(ARRAZOLA, 2002). Entretanto, supostamente existiria sim um forte indicio do
androcéntrismo. Questdo que fundamentada pela mesma autora, na qual aponta os argumentos
levantados pelos movimentos da segunda e terceira onda feminista, trazendo a ideia com mais
clareza da seguinte maneira

A critica do empirismo feminista as ciéncias sugere que os conceitos fundamentais
do pensamento cientifico “sofrem de um desvio machista”, sdo androcéntricos,
brancos, burgueses e ocidentais, questionando assim a objetividade e neutralidade
dos conhecimentos produzidos por essas ciéncias. Uma das criticas feministas a essa
producdo cientifica é que ndo foi propriamente a experiéncia das mulheres, nem as
relagdes de género, as que fundamentaram essas teorias (ARRAZOLA, 2002, p.69).

Com esse discurso em voga, as feministas balancam o entendimento sobre a ciéncia
até entdo. Sardemberg (2002), fundamentada em diversos autores contra premissas da Ciéncia
Moderna, viabiliza seu raciocinio por um redirecionamento desconstrucionista do objeto
género, e apresenta e reafirma a critica feminista como ndo apenas uma bandeira que logo se
perde a textura, mas que sobrepuja barreiras, contornando o vazio, saindo de mera expectativa
para uma notoriedade ostensiva. Dessa forma, sai da simples especulacdo para o afrontamento
da prépria estrutura vigente dos conceitos de ciéncia, levantando um questionamento na
maneira de expor o distanciamento e invisibilidade feminina no campo das ciéncias,
confirmando que o pensamento tradicional sobre ciéncia, ndo seria, ou, a0 menos nunca
trilhou pelos caminhos da neutralidade. Todavia, Laura Arrazola (2002) diz que por mais
operante ter sido as teorias lancadas pela critica feminista, o questionamento epistemoldgico,
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ndo se figurou tdo simples assim. Tal maneira, culminou-se diante de tentativas de
reinterpretar as teorias vigentes até, entdo, para produzir provas capazes de embasar as
evidéncias levantadas pela critica feminista.

Mas, elas se depararam com entraves intransponiveis, haja vista a existéncia de uma
barreira que se tornou observavel premeditadamente, criando a percepcao de que ndo haveria
possibilidade de se tornar canalizavel e visivel as relagdes de géneros, ou seja, pbr-se a mostra
as relacdes de género tendente a justificativas sexistas; sem que, dessa maneira, as mulheres
na condicdo de protagonista produzissem um acréscimo aos entendimentos teoéricos ja
consagrados. O que produziria distor¢des e concepcdes difusas. Fato que desestabilizaria uma
regra cientifica imaculavel, a qual ndo se permite que a ciéncia produza dois caminhos em
uma mesma plataforma de observacédo, dado que as fundamentagdes feministas ndo poderiam
fugir disso, usando por sua vez as mesmas regras e instrumentos da pratica cientifica que
outrora teria sido utilizado pela ciéncia tradicional ou universal.

Dessa forma, mesmo tendo o empirismo feminista feito reinterpretagdes, nao foi
possivel realizar analises cientificas aceitaveis. QuestBes, essas, que continuam gerando
controvérsias, e até mesmo foram reavaliadas pela terceira onda feminista, a qual também
passa a defender, pelo denominado feminismo da diferenca®, a existéncia de certas diferencas
entre 0s sexos e no proprio sexo feminino, com movimentos de mulheres negras,
homossexuais e etc., 0 que passou a inviabilizar a critica feita ao género masculino por
supostamente dar tendéncia a ciéncia (SIQUEIRA, 2015).

Contudo, para desmistificar esse empasse e dirimir boa parte dos contraditorios
afiancados pelas critica feminista, contra a vertente caracterizada como ciéncia universal,
(definida como ciéncia independente de qualquer classificacdo, e possuindo uma caracteristica
universal, forjada por um entendimento abstrato, impessoal, distante de qualquer interesse); é
possivel enxergar pelo olhar do autor Collin (2002), uma linha de escape por meio da ciéncia
fundada em conhecimentos localizados, ou seja, uma nova vertente de ciéncia, que também
foi defendida pelas feministas. O novo conceito se trata do “universal concreto” (COLLIN,
2002, p.71) que ocuparia o entdo “universal abstrato” (ciéncia tradicional ou universal). E,
isso passou a ser para as feministas produto de novas controvérsias, que mesmo possuindo
maior forca ndo convencera a todos (ARRAZOLA, 2002).

Desse modo, para destituir a vertente quase incontestavel (ciéncia universal ou
universal abstrato), a autora define a segunda via feminista, asseverando pelo conceito de
Collin, (2002, p. 71) que afirma: os “(...) estudos de género propuseram substituir o “‘universal
abstrato’, que ndo aceita a diversidade, por um ‘universal concreto’”. A nova ideia constroi,
entdo, um novo olhar, que poderia criar uma melhor completude sobre as diferencas de género
e maior aceitabilidade, pois este “universal do concreto” reforcando a individualidade e
particularidade, ndo se prendendo a uma sO vertente, daria voz a todos, tanto aos homens
guanto as mulheres e suas diferencas no mesmo género, traduzindo realidades humanas e ndo
humanas dentro das ciéncias.

Neste caminho, as criticas das feministas tém sido mantidas, mesmo tendo forte
rejeicdo as suas propostas e colocacdes. Seu legado deixa revelado que a ciéncia se mantém
androcéntrica, questdo afirmada pela critica feminista, a qual se fundamenta na ideia central
de que para se anunciar as leis universais dessa ciéncia dita universal, incluem-se as regras

2Da mesma forma, a Terceira Onda do Feminismo apresentou também o chamado Feminismo da Diferenca, que
argumenta haver sim diferencas significativas entre os sexos GASPARETTO JUNIOR, Antonio. Terceira Onda
Feminista. Disponivel em: < http://www.infoescola.com/historia/terceira-onda-feminista/>. Acesso em: 05 jul.
2017.
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dos dominantes, que sdo homens de pele branca e de origem europeia, 0 que seria possivel
incluir também as visbes do género masculino, diminuindo a importancia da mulher na
ciéncia, por teorias difusas, simplesmente porque a mulher foi ocultada da ciéncia ao longo da
historia. Dessa forma, ressalta-se que, mesmo contra o embargo enfrentado pelas feministas,
“A originalidade da critica feminista reside na identificagdo e na dentncia do forte viés
androcéntrico que permeia o pensamento cientifico” (SOUZA, 2002, p.78).

Os movimentos feministas construiram um contraposto, apontando, as caracteristicas
estereotipadas que impedem ou traz empecilhos a entrada definitiva da mulher no ramo das
ciéncias. A pesar de muito ter se avancado, continua-se a garantir a supremacia quase que
exclusiva dos homens na producédo cientifica, sucumbindo ao longo dos tempos e bastante
dissimulada pelas muitas maneiras no entdo século XXI, que cultiva estereotipos que
contribuem para dar certa invisibilidade as mulheres na ciéncia contemporanea.

CONSIDERACOES FINAIS

Como proposto pelo estudo, buscou-se alinhar, mediante autores que relatam sobre o
assunto, aos conceitos, motivos e situagdes impostas as mulheres, 0s quais resultaram no seu
afastamento das areas das ciéncias ao longo da sua trajetdria histdrica e, principalmente,
durante a histdria da ciéncia moderna. O estudo, portanto, elencou tdpicos que pudessem
tracar um panorama da mulher no campo cientifico, expondo uma realidade vivida pelas
mulheres h& séculos. Posicdo que ainda se ecoa em pleno século XXI, trazendo uma
supremacia masculina no ambito das producgdes cientificas, inclusive de prémios Nobel
recebidos; que foi sendo construido desde a Antiguidade. Assim, o estudo trabalhou para
desmistificar os papeis das mulheres na sociedade ao longo das épocas em relacéo a ciéncia,
destacando aquelas que trouxeram progresso e avanco cientifico, sobrepondo os diversos
empecilhos com luta e perseveranca, que por vezes, existiam, simplesmente, por serem
mulheres.

Como resultado dessas reflexdes e andlises no estudo, a mulher teve sua vida
marginalizada e retirada do campo cientifico, desde os tempos mais remotos. Isso significa
que, ela teve que lidar com a falta de espaco, e o0 cerceamento da sua liberdade de acesso nédo
somente a ciéncia, mas de maneira geral, a toda area do saber. As raizes dessa invisibilidade e
impedimentos da mulher na ciéncia, vem de varias correntes e nascedouros. Sendo
primeiramente fundamentada na triplice ancestralidade - grega-judaica-cristd, formando-se,
basicamente, pelo viés religioso de submissdo da mulher, e pelas fundamentagdes dos mitos e
entendimentos de fecundacdo trazidos pelo pensamento de Aristoteles, que consistia na
subserviéncia da mulher em relagdo ao homem. Num segundo momento, identificou-se uma
criminalizacdo das mulheres no século XV, que se denominou caca as bruxas, que tinha por
intuito eliminar as mulheres que se destacassem de alguma maneira pelos seus feitos.
Perseguicdes estas sob respaldo da orientacdo de médicos, eruditos, monges, legisladores,
padres e etc.

No século XIX elas receberam mais aperto nas participacdes cientificas, que até entéo
poderiam existir de forma secundaria. Com suas participacdes suprimidas, salvo exceces, as
mulheres foram blogueadas frente as ciéncias. Com ideias calcadas pela biociéncia: diferencas
fisiologicas e anatdmicas entre os homens e as mulheres, desconstruiu-se o poder intelectual
feminino, tornando-as resignas e até convencidas de que deveriam ser boas mées e boas donas
de casa. Tambem, com a institucionalizagcdo da ciéncia, o capitalismo, o estabelecimento do
privado, e a formacéo das relagdes trabalhistas, nota-se, entdo, o definitivo distanciamento
feminino das ciéncias. Questdes somente criticadas no século XX, com 0s movimentos
femininos, que trouxeram teorias para afrontarem a marginalizacdo da mulher na ciéncia.
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Porém, a pesar de avanc¢os, a mulher ainda se encontra sob inumeras dificuldades para se
estabelecer no ramo das ciéncias, pois permanece cercada pela cultura do comportamento
machista e uma ciéncia androgénica, ou seja, forjada pelos interesses dos dominantes, que séo
homens brancos e ocidentais.
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A PRECAUGCAO DE CONTATO NA PREVENCAO E CONTROLE DAS
INFECGCOES RELACIONADAS A ASSISTENCIA A SAUDE

Luis Felipe Machado da Silva®
Danieli Bandeira®
Rafael de Freitas
Vagner de Deus dos Santos *
Caren Franciele Coelho Dias®
RESUMO
O objetivo foi identificar o que se tem produzido na literatura nacional acerca da precaucao de
contato. Trata-se de uma revisdo narrativa, a pesquisa foi realizada na Biblioteca Virtual de
Saude (BVS) na Base de Dados da Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE),
utilizou-se como palavras chaves: “Isolamento de paciente” AND “Infecgdo hospitalar” AND
“Isolamento”. A busca resultou em 1328 publicac6es, sendo 1247 publica¢cdes na MEDLINE
e 81 na plataforma LILACS. A amostra final dos estudos totalizou sete artigos. Apds a leitura,
emergiram trés categorias “Questdes ambientais que implicam na transmissdo de Infeccoes
Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS)”, que relata a influéncia das questdes ambientais na
transmissdo de microrganismos; “A importancia dos equipamentos de prote¢do individual
(EPI)”, ressalta sua importancia na prevengado e controle das IRAS; e “A Comissdo de Controle
de Infecgdo Hospitalar (CCIH) e a educagao permanente em saude”, o papel do CCIH nas ag¢des
de prevencdo e a educacdo permanente, com treinamentos e capacitacao para as equipes de
salde. Deve-se lembrar da importadncia do enfermeiro na assisténcia a pacientes em
precaucdo, tanto para realizacdo de suas tarefas, como também, para fiscalizar e orientar sua
equipe e seus pacientes, devendo tornar por rotina a busca de novos conhecimentos e
atualizacdes sobre o assunto.
Descritores: Enfermagem; Isolamento de paciente; Infecdo Hospitalar.

ABSTRACT

The objective was to identify what has been produced in the national literature on contact
precaution. This is a narrative review, the research was carried out in the Virtual Health
Library (VHL) in the Latin American and Caribbean Health Sciences Literature Database
(LILACS) and Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), using
as key words: "Patient Isolation” AND "Hospital Infection” AND "lIsolation". The search
resulted in 1328 publications, 1247 of which in MEDLINE and 81 in the LILACS platform.
The final sample of studies totaled seven articles. After reading, three categories emerged:
"Environmental issues involving the transmission of Healthcare-Related Infections (HAIS)",
which reports the influence of environmental issues on the transmission of microorganisms;

'Enfermeiro pela Faculdade Integrada de Santa Maria (FISMA), Santa Maria, RS, Brasil. e-mail:
philpi@hotmail.com

“Enfermeira, Doutoranda em Enfermagem pela Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), Santa Maria, RS,
Brasil. e-mail: danielibandeira22@gmail.com

*Enfermeiro pela Faculdade Integrada de Santa Maria (FISMA), Santa Maria, RS, Brasil. e-mail:
rafaelfreitasa@gmail.com

“Enfermeiro pela Faculdade Integrada de Santa Maria (FISMA), Santa Maria, RS, Brasil. e-mail:
vagnerdedeus@bol.com.br

SEnfermeira, Mestre em Enfermagem pela Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), Santa Maria, RS,
Brasil. e-mail: carenfrancielecoelhodias@yahoo.com.br

SAJES - Revistada Salde da AJES, JuingdMT, v. 7, n. 13, p. 1 — 89, Jan/Jun. 2021. 34


mailto:rafaelfreitasa@gmail.com

ISSN

o Volume 7, n. 13, Jan./Jun. de 2021 23587202

_—

|

, ( REVISTA DA SAUDE DA AJES
= ///=

Faculdade do Vale do Juruena Juina - Mato Grosso

"The importance of personal protective equipment (PPE)", emphasizing its importance in the
prevention and control of HAIs; and "The Hospital Infection Control Committee (HICC) and
continuing education in health”, the role of the HICC in preventive actions and continuing
education, with training and qualification for health teams. It must be remembered the
importance of nurses in the care of patients under precaution, both to perform their tasks, as
well as to supervise and guide their team and patients, and they should routinely seek new
knowledge and updates on the subject.

Descriptors: Nursing; Isolation of patients; Hospital infection.

INTRODUCAO

As Infeccdes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS) sdo um grave problema de
salde publica em todo 0 mundo, séo considerados eventos adversos associados a assisténcia a
salde mais frequentes e apresentam uma alta morbidade e mortalidade repercutindo
diretamente na seguranca do paciente, e por sua vez na qualidade dos servigos de saude
(COSTA, 2016).

As IRAS representam impacto social e financeiros estando relacionados com a
qualidade da assisténcia prestada nos servigcos de saude. A Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) em um estudo demonstrou que a maior prevaléncia de IRAS ocorre em unidade de
terapia intensiva, em enfermarias cirurgicas e alas de ortopedia. Sendo que as infeccbes de
sitio cirdrgico, infecgbes do trato urinério e as infecgdes do trato respiratério sdo as mais
frequentes (BRASIL, 2016).

A OMS vem alertando para a crescente resisténcia bacteriana aos antibioticos,
chamando a atencdo para os numeros alarmantes de infeccGes por bactérias resistentes a
multiplos antibidticos. Em 2015, a Assembleia Mundial de Satde aprovou o Plano de Ac¢édo
Global em Resisténcia microbiana, cujo objetivo geral, foi assegurar a continuidade da
capacidade de tratar e prevenir doengas utilizando medicamentos eficazes, seguros, com
qualidade comprovada, utilizados de forma responsavel e que estejam acessiveis a todos que
necessitam. Dessa maneira, busca conscientizar 0s prejuizos sobre resisténcia bacteriana,
visando a reducdo das IRAS com medidas de controle e prevencdo, otimizando a
administracdo de antimicrobianos e investindo na pesquisa de novos medicamentos e outras
intervengdes (BRASIL, 2015).

Sabe-se que as medidas de prevencdo e controle das IRAS, devem ser adotadas em
todos os ambientes que prestam assisténcia a saude, ndo apenas restrito ao ambiente
hospitalar, mas devem ser realizadas em ambulatorios, estabelecimentos de cuidados a
pacientes cronicos, clinicas de hemodialise e assisténcia domiciliar. Assim, todos devem
adotar e implantar os programas de prevencao e controle de IRAS, para garantir a reducdo das
incidéncias visando a seguranga do paciente (BRASIL, 2016).

Para que as IRAS ocorram é necessario a existéncia de uma fonte de infeccdo, a
transmissao do agente etioldgico, a suscetibilidade do paciente a infeccdo e meio em que ele
se encontra. Diante da importancia de manter a prevencdo e o controle das infec¢bes sdo
utilizados técnicas, equipamentos e normas a fim de evitar a propagac¢ao de micro-organismos
no ambiente hospitalar, essas medidas sdo denominadas de precaugdo ou isolamento
(AGUIAR et al., 2008).

Uma das praticas de prevencdo das IRAS ¢ a precaucdo de contato, que significa uma
série de medidas adotadas para a prevencdo de disseminacdo de patdgenos no ambiente
hospitalar, com o objetivo de proteger pacientes, profissionais da salde e familiares diante de
um paciente acometido por uma infeccdo causada por microrganismo passivel de ser
transmitido. Entram em isolamento de contato pacientes com infecgédo e/ou colonizados por
microrganismos multirresistentes (MR) (BRASIL, 2015).
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A assisténcia de enfermagem tem papel fundamental no cuidado com o paciente em
isolamento de contato, sendo esses profissionais os principais responsaveis pela prevencgdo e
controle das IRAS. Todos devem respeitar as normas de isolamento, a equipe de enfermagem
é responsavel por orientar a todos que de alguma forma tenham contato com esse paciente,
para garantir que nao ocorra transmissdo (AGUIAR et al., 2008).

A grande preocupacdo surge em torno do aumento da incidéncia de pacientes em
isolamentos de contato, ocorrendo constantemente nas instituicdes de salde, muitas vezes
agravando o quadro clinico do paciente e acarretando em inimeros prejuizos. Neste sentido a
pesquisa tem como questdo norteadora: que se tem produzido na literatura nacional acerca da
precaucdo de contato? Dessa forma, o objetivo do estudo foi identificar 0 que se tem
produzido na literatura nacional acerca da precaucao de contato.

METODOLOGIA

Trata - se de uma revisdo narrativa de literatura. A pesquisa foi realizada na Biblioteca
Virtual de Saude (BVS) na Base de Dados da Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE). Para selecdo dos artigos, foram utilizadas palavras chaves registrados nos
Descritores em Ciéncias da Satde (DECS): “Isolamento de paciente” AND “Infeccao
hospitalar” AND “Isolamento”, com a seguinte estratégia de busca: titulo, resumo e assunto.

Os critérios de inclusdo foram: textos na integra, disponiveis em portugués. Utilizou-
se como critérios de exclusdo: estudos de revisdo, estudos sobre discussdes e reflexdes,
dissertacOes e teses. Ndo foi adotado recorte temporal na presente pesquisa.

A busca foi realizada no més de margo de 2019 e resultou em 1328 publicacdes, sendo
1247 publicagdes na MEDLINE e 81 na plataforma LILACS. Ao aplicar os filtros de idioma
em portugués e textos disponiveis na integra, totalizou 609 publicacdes, sendo estes 101
selecionados para leitura de titulo e o resumo. Apos, foram selecionadas 22 publicacfes para a
leitura na integra, 15 foram excluidos por ndo serem artigos, eram teses ou manuais, por ndo
se enquadravam no tema ou nado respondiam a questdo de pesquisa. Ao final sete responderam
a questdo de pesquisa e se enquadraram nos critérios de inclusdo, conforme fluxograma da
Figura 1.
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Figura 1: Fluxograma de extracdo dos dados

—1 1328 TRABALHOS ENCONTRADOS

— FILTROS DISPONIVEIS

TEXTO COMPLETO DISPONIVEL
IDIOMA PORTUGUES
ARTIGOS
609 PUBLICAGOES

PORTAL REGIONAL DA
BVS

ISOLAMENTO DE PACIENTE 508 EXCLUIDOS POR SEREM TESES, DISSERTACAO,
AND INFECCAO HOSPITALAR ESTUDO DE REVISAO
AND ISOLAMENTO 101 TRABALHOS SELECIONADOS PARA LEITURA DE
TITULO E RESUMO
79 ARTIGOS EXCLUIDOS POR NAO RESPONDERAM
A PERGUNTA DE PESUISA
22 ARTIGOS SELECIONADOS PARA LEITURA NA
INTEGRA
15 ARTIGOS EXCLUIDOS POR NAO FAVORECER
COM A TEMATICA

07 ARTIGOS SELECIONADOS PARA ANALISE DOS
DADOS

Fonte: Elaborado pelo autor, 2019.

A busca contou com um quadro de extracdo de dados para auxiliar na analise,
composto por: titulo, autores, objetivo e resultados (Tabela 1).

Tabela 1 - Caracterizacdo dos estudos quanto ao titulo, autores, objetivo e resultados.

Titulo Autores Obijetivo Resultados
Fatores Souza et al. Verificar os fatores - Os principais achados foram:
associados a (2016) associados a -591 Participantes, idade 61 (46-74) anos;
mortalidade de mortalidade d e - Tempo de internagdo 20 (11-34) dias Obitos
pacientes com pacientes com ERC  (24(14-41) dias;
Enterobacteria - Homens (61,4%) > 65 anos
Resistente  aos - Mulheres (38,6%)
Carbapenémicos - Faixa etéria, sitio de isolamento do
(ERC) microrganismo, unidade de internacdo e

caracteristica clinica (infectados e colonizados);
- Evidencia o aumento do tempo de internacéo,
e a idade se associou com maior frequéncia de
morte;

- Secrecdo traqueal e sangue foram os mais
frequentes em pacientes que evoluiram a 6bito;
-Internacdo em UTI também se associou ao
maior nimero de 6bitos em paciente internados;
- Sexo ndo foi um fator associado a mortalidade.
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- O estudo conclui que apesar do aumento do
nimero de O&bitos associados a MR, estdo
juntamente associados aos fatores de risco e
acometem pacientes em estado terminal,
imunossuprimidos, e acometidos por diversos
procedimentos invasivos.

Prevaléncia de Camilo et al. Avaliar a - Entre 200 culturas de méos e vestibulos nasais
staphylococcus  (2016) prevaléncia de S. dos colaboradores de enfermagem, foi
aureus resistente aureus nas maos e encontrada prevaléncia de 56% colonizados por
a meticilina em mucosa nasal dos S. aureus, dos quais 92% colonizados por
profissionais de profissionais de Staphylococcus aureus sensivel a meticilina
enfermagem enfermagem MSSA e 8% por MRSA, sendo consideradas

relevantes em individuos assintomaticos;

- O estudo procurou demonstrar que
trabalhadores de salde sdo potenciais
responsaveis pela transmissdo de S. aureus,
devido 0os mesmos manterem maiores taxas de
resisténcia do que a populagdo geral;

- Dentre os fatores de prevencédo das IRAS, esta
0 cumprimento de medidas sanitarias e de
procedimentos simples como a lavagem das
maos, uso de aventais, mascaras e respeitar 0s
isolamentos e precaucgdes;

- Realizar medidas de ag¢des educativas,
treinamentos sobre a manutengdo da higiene e
controle de infecgBes podem  reduzir
consideravelmente a taxa de transmissdo da

doenca.
Contaminagéo Margarido et al. Margarido, C.A.; - O estudo comprovou que os jalecos
microbiana de (2014) Villas Boas, T.M.; apresentam contaminagdo por microrganismos
punhos de Mota, V.S.; de importancia patogénica como MRSA em
jalecos durante Silva, C.K.M; 50% dos casos investigados;
assisténcia a Poveda, V.B. - Destacou que a lavagem dos jalecos de forma
salde padronizada, eliminou a contaminacdo das

roupas em 100% das amostras;

- Observou-se que 45,5% lavam seus jalecos na
presenca de sujidade visivel, 36,5% o fazem
diariamente e 18,1% raramente lavam seus
jalecos;

- Uniformes e vestimentas de profissionais de
salde podem ser veiculos potenciais para a
transmissdo de microrganismos.

Colchdes do tipo Ferreira et al. Quantificar as - O estudo indicou que o ambiente préximo ao
caixa de ovo: (2011) unidades paciente pode ser colonizado ou infectados com
um reservatério formadoras de bactérias gram-positivas, contaminando
de colbnias de superficies, equipamentos e consequentemente,
staphylococcus Staphylococcus luvas e vestimentas de profissionais de salde.
aureus resistente aureus presentes em - 15 colchdes foram avaliados, em 8 foi
a meticilina. colchdes caixa de identificado MRSA, 5 antes do processo de

ovo utilizados por lavagem e 3 apds a lavagem;

pacientes - Destacou-se reforcar medidas preventivas

como monitoramento de pacientes de alto risco,
vigilancia ativa, isolamento de pacientes,
métodos de desinfeccdo e esterilizacdo, dentre
outras;

- Escassez de investimento para vigilancia e
controle de associada ao ambiente inanimado.

Multirresisténcia Santos et al. Compreender a - Orientagdes superficiais sdo fornecidas para
bacteriana: a (2010) experiéncia pacientes com diagnosticos de bactérias
vivéncia de vivenciada por multirresistentes (MR). O paciente quando
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pacientes
internados  em
hospital-escola

pacientes
submetidos a rotina
de precaucgéo
padrdo por BM

informado e esclarecido pode ser um importante
aliado e participante ativo no seu autocuidado e
na prevencdo das IRAS;

- Ap06s receber o diagnostico de MR, ¢é
necessario transferir o paciente para um leito
privativo e manter em precaucdo de contato,
mas muitos demonstram falta de informacdo a
sua condicdo de salde;

- Familiares e visitantes também devem ser
considerados no cuidado do paciente em
isolamento, para que ocorra adesdo aos cuidados
e rotinas necessarias a qualidade da assisténcia e
prevencéo das IRAS;

- Apesar da identificacdo da paramentacdo, os
entrevistados ndo compreendem a necessidade
de usa-las, nem a sua associacdo com a
transmissdo do MR;

- A utilizacdo do uso da informacdo como
instrumento para modificar a consciéncia da
equipe e pacientes, promovendo a busca do
entendimento e colocar o paciente em um
estagio de melhor convivéncia consigo mesmo,
servindo como aliado na prevengdo e controle
das IRAS;

- O estudo traz a educagdo como principal
forma de divulgacdo e disseminacdo de
conhecimento e informagfes, mas ndo tem
conseguido  modificar comportamentos e
condutas especificas. As medidas de prevencao
e controle de infeccGes adotadas dificilmente
repercutem na mudanca dos indices das IRAS;

Conhecimento
da enfermagem
na prevencéo de
infeccdo
hospitalar

Alves et al.

(2007)

Analisar 0
conhecimento  da
equipe de
enfermagem sobre
0s métodos de

- Como resultado o estudo avalia como
insuficiente o conhecimento da equipe de
enfermagem, e duavidas em relagdo as
precaucdes e quando devem ser adotadas;

- A orientacdo é que se realize capacitacdo,

prevencdo  contra orientagdo e conscientizacdo da equipe sobre as
infeccBes medidas que estdo sendo adotadas.
hospitalares

Frequéncia e Menezes et al. Verificar a - Neste estudo foram coletadas 662 amostras de

percentual  de
suscetibilidade

de bactérias
isoladas em
pacientes

atendidos na
UTI do Hospital
Geral de
Fortaleza

(2007)

frequéncia e o perfil
e a suscetibilidade
aos antimicrobianos
das bactérias
isoladas de
pacientes da UTI

culturas em pacientes da UTI, 259 foram
isolados com microrganismos;

- Aspirado traqueal (88/259) Pseudomonas
aeruginosa 16% Klebsiella pneumoniae 15% e
Acinetobacter baumannii 10%.

- Sangue (77/259) Staphylococcus coagulase
negativa 41%, Staphylococcus aureus 17% e
Pseudomonas aeruginosa 15%.

- Urina (67/259) Leveduras 44%, Klebsiella
pneumoniae 16%.

- Cateter Venoso (27/259) Staphylococcus
coagulase  negativa 25%,  Acinetobacter
baumannii 25%, Klebsiella pneumoniae 11%.

- O estudo mostra a importancia da vigilancia de
pacientes em suspeita de infeccdo por MR, o
descobrimento do sitio da infecgdo e qual germe
causador.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2019.
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Para andlise dos dados obtidos foi utilizada a Analise de Contetdo de Bardin (2016)
composta de trés fases: pré - analise, sele¢cdo dos documentos e tratamento dos resultados,
deducdo e interpretacéo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com relacdo ao ano de publicacdo observou-se que dois (28,6%) foram publicados no
ano de 2007, um (14,3%) artigo foi publicado em 2010, um (14,3%) no ano de 2011, um
(14,3%) no ano de 2014 e por fim dois (28,6%) do ano de 2016. Em relagéo ao delineamento
dos artigos, observou-se que seis (85,7%) sdo do tipo quantitativo e um (14,3%) com
abordagem qualitativa.

Ap0s a leitura dos estudos emergiram trés categorias: “Questdes ambientais que implicam na
transmissdo das Infecgdes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS)”, “A importancia do
Equipamento de Protecdo Individual (EPI)” ¢ “A Comissdo de Controle de Infeccao
Hospitalar (CCIH) e a educacdo permanente em salde”.

QUESTOES AMBIENTAIS QUE IMPLICAM NA TRANSMISSAO DAS INFECCOES
RELACIONADAS A ASSISTENCIA A SAUDE (IRAS)

A participa¢do do ambiente na transmissdo de microrganismos multirresistentes pode
contribuir para a transmissao, servindo como reservatério secundario para microrganismos,
estes sobrevivendo por varios dias na superficie de equipamentos e mobiliarios. A
contaminacdo direta do ambiente para o paciente é dificil de ocorrer, mas é suficiente para
contaminar maos e luvas de profissionais de salde, ocorrendo assim, a contaminagdo indireta
do paciente (FERREIRA et al., 2011).

O Manual de Seguranca do Paciente, Limpeza e desinfeccdo da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA), traz evidéncias que mostram que varios patdgenos
contaminam superficies e equipamentos, normalmente aqueles mais utilizados e tocados pelos
profissionais da salde e pacientes. Afirmando que falhas nos processos de limpeza e
desinfeccdo de superficies e colocado em risco a seguranca dos pacientes e profissionais que
atuam nos servicos de satde (BRASIL, 2011).

Alguns autores destacam que o ambiente inanimado pode representar risco de
infeccdo, podendo desencadear a disseminagdo de microrganismos multirresistentes. No
estudo realizado em colchd@es tipo caixa de ovo (piramidal), foi identificado Staphylococcus
aureus, mesmo apos a lavagem padrdo. Identificou-se 05 colchfes apresentavam
microrganismos resistentes antes do processo de lavagem e 03 se mantiveram contaminados
apos a sua lavagem. (FERREIRA et al., 2011).

A fim de evitar essas contaminacGes, a Norma Regulamentadora 32, recomenda que
colchdes, colchonetes e almofadas devem ser revertidos por material lavavel e impermeével,
permitindo desinfeccéo e facil higienizacdo, além disso, para colchdo piramidal existem capas
impermeaveis (BRASIL, 2011).

A questdo ambiental vem sendo abordada em outros estudos que indica que o
ambiente proximo de pacientes colonizados ou infectados por bactérias multirresistentes se
tornam contaminados, portanto, superficies e objetos podem desempenhar a funcdo de
reservatorios de microrganismos e com isso contribuir para transmisséo cruzada (FERREIRA
etal., 2011).

Segundo a ANVISA, em seu Manual de higienizacdo das Maos, a contaminacdo das
méaos dos profissionais de salde pode ocorrer durante o contato direto ou indireto com o
paciente, com produtos, vestimentas, equipamentos e mobiliarios que o cerca, dessa forma
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fazer a transmissdo para outros pacientes. Varios relatos literarios mostram a comprovacao da
colonizagdo das maos dos profissionais de salde, demonstrando que a baixa adesdo a
higienizacdo das maos, € uma das causas de surtos de transmissdo ndo somente de bactérias,
mas também de virus e fungos (BRASIL, 2007).

Outro fator ambiental estd relacionado a vestimenta, foi abordado em estudo que
avaliou a contaminacdo em jalecos de académicos de enfermagem ap0s a sua utilizacdo nas
praticas de assisténcia a salde, mostrou que apresentavam contaminacdo nos punhos (50%)
por microrganismos multirresistentes. A lavagem padrdo em méaquina domeéstica, eliminou a
contaminacdo em 100% das amostras. Observou-se também que grande parte dos académicos
ndo reconhece a importancia da lavagem, armazenamento e a nédo utilizacdo dos jalecos em
locais publicos (MARGARITO et al., 2014).

Outra pesquisa evidenciou a disseminacdo de microrganismos multirresistentes entre
profissionais da enfermagem, o estudo consistiu em coleta de amostras de Swab nasal e das
maos dos profissionais. Observou-se que 50% dos trabalhadores da unidade de tratamento
intensivo (UTI) estavam contaminados por germes, setor no qual se encontra 0s maiores
fatores de risco para aquisicdo de microrganismos resistentes, devido a gravidade dos quadros
clinicos, tempo de internacao, maior numero de procedimentos invasivos e uso de antibidticos
(CAMILO et al., 2016).

A UTI, setor que apresenta o menor percentual de leitos, mas com maior concentracao
de quadros clinicos graves e procedimentos invasivos, sendo trés vezes maior o risco dos
profissionais da enfermagem se contaminarem, do que em outros setores, devido as suas
atividades cotidianas estarem diretamente relacionadas com o paciente (CAMILO et al.,
2016).

O estudo supracitado trouxe em seus resultados a amostra de 200 culturas coletados
das méos e vestibulos nasais, onde foram encontradas prevaléncia de 56% de profissionais da
salde colonizados. O estudo indica que profissionais da salde sdo portadores assintomaticos
de germes, podendo ser incluidos como grupos de vulneraveis devido desenvolveram suas
atividades diretamente junto aos pacientes (CAMILO et al., 2016).

Os profissionais de enfermagem correm um risco até trés vezes maior de ser
colonizado, do que outros profissionais da saude. Isto é assegurado tendo em vista que o
transporte nasal desse germe é mais elevado devido ao profissional de enfermagem
desempenhar suas atividades diretamente com os pacientes. As cepas ficam resistentes a
mdaltiplas drogas, e podem ser transmitidas a pacientes com baixa imunidade, podendo limitar
o tratamento (CAMILO et al., 2016).

Em um estudo com 662 amostras, 259 positivaram para microrganismos, sendo
encontrados no aspirado traqueal (88), sangue (77), urina (67) e cateter venoso (27). O estudo
nos faz refletir que pacientes internados em UTI estdo mais expostos a serem contaminados
por germes. A contaminacao desses pacientes esta diretamente relacionada as falhas no uso do
EPI, ndo higienizacdo das méaos e quebra das técnicas assépticas (MENEZES et al., 2007).

Dentre os fatores de prevencao das IRAS, esta 0 cumprimento de medidas sanitarias e
de procedimentos simples como a higienizacdo das maos, uso de aventais, mascaras e
respeitar os isolamentos e precaucgdes. Inicialmente, € importante que os 6rgaos atentem para
a deteccgéo precoce de pacientes colonizados, bem como para o uso efetivo de precaucdes de
contato, terapéutica adequada e controle de aspectos associados, com a finalidade de
monitorar a disseminacdo de bactérias multirresistentes. (SOUZA et al., 2016).

A IMPORTANCIA DO EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI)

Um estudo faz um alerta para a questdo de os profissionais de enfermagem estarem
sendo hospedeiros de germes multirresistentes por meio das mucosas nasais, sendo
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assintomaticos e podendo aumentar a resisténcia dessas cepas aos antibidticos. A partir dessa
colonizagdo, o individuo contamina as proprias maos aumentando o risco de transmissdo de
bactérias. Diante desses achados, faz-se importante a higienizacdo das mdos e o uso do
equipamento de protecdo individual (EPI), pelos profissionais da salde durante a prestacao da
assisténcia frente ao paciente (CAMILO et al., 2016).

Segundo as orientacOes da ANVISA, a precaugédo padrdo deve ser seguida por todos 0s
profissionais da salde, independente do diagndstico do paciente, que consiste na higienizacao
das mdos antes e apds o contato com qualquer paciente, o uso de avental, luvas de
procedimento, mascara cirargica e 6culos de protecdo quando houver risco de respingo ou ndo
com secrecdes e fluidos dos pacientes (BRASIL, 2015).

A precaucdo de contato tem indicacfes nos casos de infeccdo ou colonizacdo por
microrganismos multirresistentes, entre outros casos. Deve-se utilizar EPI, durante todo o
periodo de manipulacdo do paciente, incluindo avental de manga, que deve ser trocado
diariamente ou quando necessario. Esses EPI quando utilizados devem permanecer dentro do
quarto do paciente (BRASIL, 2007).

Um estudo realizado em ambiente de UTI, constatou que os profissionais possuem
conhecimento sobre o0 uso e a importancia do EPI. Contudo, possuem ddvidas relacionados as
precaucoes, indicagdes e cuidados de rotina, dessa maneira, o estudo destaca a necessidade de
treinamentos sobre este tema a fim de contribuir para uma melhor qualidade da assisténcia
(ALVES et al., 2007).

Uma pesquisa buscou compreender a experiéncia vivenciada por pacientes portadores
de microrganismos multirresistentes, submetidos a rotina de precaucao de contato. Observa-se
que o paciente portador de MR passa de vitima a vetor deste patdgeno, mas nao é informado
sobre a importancia da ado¢do de medidas de precaucdo para evitar a disseminacdo do germe
e as complicagdes que isso pode causar (SANTOS et al., 2010).

E importante relembrar que a transmissao por contato ocorre de forma direta e indireta
e esta relacionada as falhas no uso dos EPI, a ndo higienizacdo das méos, a quebra de técnicas
assépticas, entre outros. Muitos pacientes ndo compreendem a importancia do uso do
equipamento, que é indicado como precaucao para evitar a transmissdo pelo contato, da qual
demonstram falta de informacdo quanto a sua condicdo e necessidade de estarem isolados
(SANTOS et al., 2010).

Salienta-se a importancia de o enfermeiro atuar junto a equipe com a educacao
permanente, que tem como principal objetivo a disseminacéo, divulgacdo de conhecimento e
informacdes, para tentar modificar comportamentos e condutas. As medidas de controles sdo
adotadas visando reduzir o aumento da disseminacao de bactérias multirresistente, essas acdes
sdo exercidas por profissionais com formacao, qualificacBes e conhecimentos distintos, mas
frequentemente essas medidas sdo descumpridas. Dessa maneira, espera-se que as acgoes
educativas estimulem a reflexdo e atuacdo dos profissionais da saude, proporcionando
aprendizagem e modificando as praticas instituidas (SANTOS et al., 2010).

Pacientes, familiares e visitantes também devem ser considerados no cuidado de
portadores de MR, para que ocorra 0 entendimento, aceitacdo e adesdo aos cuidados e rotinas
necessarios a qualidade da assisténcia e a precaucdo e prevengdo das IRAS. Ao compreender
a sua condicdo de saude, que ocorre por meio da comunicacao trazendo a informacao correta,
os individuos podem colaborar na forma de conviver com a doenga, cuidados e tratamento. A
informagdo é um instrumento modificador da consciéncia e da sociedade e, quando assimilada
de maneira correta, traz 0 conhecimento e modifica o individuo, proporcionando uma melhor
convivéncia entre a partes interessadas (SANTOS et al., 2010).
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A COMI§SAO DE CONTROLE DE INFECCAO HOSPITALAR (CCIH) E A
EDUCACAO PERMANENTE EM SAUDE

Diante dessa problematica h4 uma preocupacdo em saber se as instituicdes de salude
estdo ou ndo investindo nos programas de controle e prevencgdo das IRAS, e como € realizado
esse aperfeicoamento e qual a periodicidade. A equipe de enfermagem e os pacientes correm
riscos diarios, sendo fundamental a conscientizacdo dos profissionais atuantes para que haja
seguranca tanto da equipe quanto do paciente. As acOes de controle e prevencdo da
disseminacdo de IRAS devem ser implementadas pela Comissdo de Controle de Infecgéo
Hospitalar (CCIH) de cada instituicdo, porém o sucesso dessas acOes dependerd da
participacdo consciente e efetiva de todos os integrantes as equipes de satde (ALVES et al.,
2007).

Alguns autores ressaltam a importancia ndo s6 do CCIH, mas também dos 6rgdos
administrativos ligados aos servicos de assisténcia a saude e as instituicGes de ensino, na
conscientizacdo de seus profissionais e alunos quanto a disponibilizar informacfes mais
objetivas aos pacientes e seus familiares, buscando uma melhor qualidade no cuidado e
assegurando a segurancga do paciente trazendo-o como aliado, com maior participagdo deste
em seu tratamento e, consequentemente interrompendo a cadeia de transmissdo dos
microrganismos (SANTOS et al., 2010).

A Portaria N° 2616, de 12 de maio de 1998, estabelece e regulamenta que todas as
instituicdes de salde deverdo constituir a CCIH, para fins de execucdo das acdes de controle
de infeccdo hospitalar, dentre suas funcbes devera elaborar a capacitacdo do quadro de
funcionarios e profissionais da instituicdo, no que diz respeito a prevencdo e controle das
IRAS. Também cooperar ou responsabilizar pelo treinamento quanto as normas que visam a
reducéo e controle IRAS (BRASIL, 1998).

As CCIH juntamente com os demais setores se encarregam da educacdo permanente e
vigilancia em saude nas instituicGes. Para disponibilizar condi¢Ges de trabalho mais seguras,
as instituicOes precisam organizar e estruturar alguns processos de trabalho, como protocolos
de utilizacdo de EPI, protocolos de precaucdes padrdo e precauctes estendidas (precaucdo de
contato, goticula, aerossois e protecdo), planejamento de estruturas fisicas que favorecam a
adocdo de praticas corretas, treinamento e capacitacao para os profissionais da salde e demais
equipes envolvidas na assisténcia (KRUMMENAUER et al., 2014).

Os estudos evidenciaram falhas no conhecimento dos profissionais da enfermagem
acerca das precaucdes, e realizam uma reflexdo sobre a necessidade de treinamentos e
capacitacdo para a equipe. Deste modo, a CCIH devera ser ativa, aliada a educacdo
permanente tornando por rotina a qualificacdo constante de seus funcionarios com
treinamentos, palestras e reunides. Logo, o enfermeiro, juntamente com a comissdo, tem papel
significativo na orientacdo e fiscalizacdo de sua equipe e na orientacdo a pacientes,
acompanhantes e visitantes buscando transforma-los em aliados no controle da disseminacéo
da MR (SANTOS et al., 2010; ALVES et al., 2007).

A educacdo permanente em saude foi criada e implementada como politica, em
conformidade com a Constituicdo Federal, Portaria n°1.996 de 20 de agosto de 2007, pelo
Ministério da Saude e tem como objetivo a valorizacdo do saber e fazer dos profissionais da
salde, buscando a interacdo entre a equipe de enfermagem e seus usuarios, intervindo nas
boas préticas de salde, baseada na aprendizagem e na transformagdo dos cuidados prestados.
Com isso o enfermeiro tem a possibilidade de desenvolver as suas competéncias, autonomia e
cidadania, buscando o aprender e ensinar, com isso favorecer mudangas significativas nas
praticas em saude (LAVICH et al., 2017).

A educagdo dos profissionais de salde é uma das principais estratégias para a adogdo
de préaticas seguras na assisténcia a saude, se tornando uma importante ferramenta e
contribuindo para a conscientizacdo sobre as consequéncias de suas praticas, aderéncias,
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precaucOes e seguranca do paciente. Neste contexto destaca-se a necessidade de capacitacéo
permanente da equipe, realizando assim agdes de educagdo permanente, visando a
conscientizacdo quanto ao uso do EPI, riscos bioldgicos e condutas frente as precaucfes a
serem adotas com seus usuarios (KRUMMENAUER et al., 2014).

CONCLUSAO

A pesquisa evidenciou contribuices para a enfermagem em relacdo as precaucdes de
contato como o controle e limpeza do ambiente, vestimentas e orientacGes quanto a condutas
dos profissionais, principalmente em relacdo a higiene de méos. Além disso, o estudo trouxe a
importancia da utilizacdo do EPI e da atuagdo do profissional enfermeiro na educacéo e
capacitacdo da equipe. A CCIH também surge como um oOrgdo estratégico dentro das
instituicdes para atuar em conjunto com a equipe de salde na educagdo permanente, visando a
adocdo de praticas seguras.

Os resultados do estudo mostraram um crescente nimero de pacientes em precaucao
de contato, fragilidades no preparo da enfermagem no cuidado a esses pacientes, falta de
conhecimento relacionado as precaugdes, negligéncia dos profissionais quanto ao uso de EPI,
o descumprimento das nocgdes de higiene e técnicas assépticas perdendo a clareza e
importancia na assisténcia a saude, evidenciando a falta de treinamentos e capacitacdo para as
equipes da saude.

Cabe ressaltar, a necessidade da construcdo e aprofundamento de estudos que
contribuam com a tematica em questdo, em especial da enfermagem. Durante a realizacdo da
pesquisa evidenciou-se as publicacdes referentes ao perfil de bactérias causadoras das IRAS,
contudo, poucos estudos exploraram a importancia dos isolamentos e o papel ativo do
enfermeiro nesse processo.

Destaca-se, a importancia do enfermeiro na assisténcia a pacientes em precaucéo,
tanto para realizacdo de suas atividades praticas, como também, para fiscalizar e orientar a
equipe e pacientes. A fim de tornar por rotina a busca de novos conhecimentos e atualizagdes
sobre o assunto, e com isso, modificar comportamentos e condutas, aprimorando 0s processos
de trabalho.
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MACONHA NA SAUDE: Uma revis3o bibliografica sobre uso terapéutico da
Cannabis sativa
HEMP IN HEALTH: A Literature review about therapeutic use of Cannabis
sativa

Leticia Kefler Celestino®
Marla Leite Marconato?
Bruno Elias Rocha Lopes®

RESUMO: A maconha (Cannabis sativa) é uma substancia psicoativa que possui compostos
com propriedades terapéuticas observadas em diferentes contextos. Hoje em dia é observado
uso medicinal a base dessa planta. O presente trabalho objetivou realizar uma revisao literaria
relacioada as principais propriedades da Cannabis sativa, com énfase em suas aplicagdes
terapéuticas de modo a destacar os beneficios de seu uso medicinal. Apesar da semelhanca de
eficAcia com produtos farmacéuticos, o uso da maconha quando fumada, ainda gera
preconceito e apresenta certa resisténcia por conta da sua proibicdo. Neste caso, sdo utilizados
outros métodos, como vaporizacdo, evitando os danos causados pela fumaca e farmacos a
base dos seus principios ativos. Considerando um equilibrio entre custo, eficicia e garantia de
qualidade, os extratos padronizados parecem ser a melhor opgao atualmente disponivel.

PALAVRAS-CHAVE: Plantas medicinais. Cannabis sativa. Canabinoides. Uso medicinal.

ABSTRACT: The Hemp (Cannabis sativa) is a psychoactive one that has compounds with
therapeutic properties observed in different contexts. Nowadays it is possible to find products
based on this plant available in the international market. The present work aimed to carry out
a literary review related to the main properties of Cannabis sativa, with an emphasis on its
therapeutic applications in order to highlight the benefits of its medicinal use. Despite the
similarity of efficacy with pharmaceuticals, smoked marijuana is not well accepted by non-
recreational patients. In this case, the best method indicated for these is vaporization, to avoid
damage caused by smoke. Considering a balance between cost, effectiveness and quality
assurance, the standardized extracts seem to be the best option currently available.

KEYWORDS: Medicinal plants. Cannabis sativa. Cannabinoids. Medicinal use.

INTRODUCAO

A utilizacdo de plantas com fins medicinais, para tratamento de doengas, € tdo antiga
quanto a histéria da humanidade, saber conservar e usar cada tipo € fundamental para que se
obtenha o efeito esperado (AKERELE, 1993).

Planta medicinal é definida como uma espécie vegetal, cultivada ou ndo, utilizada com
propdsitos terapéuticos. Sendo assim, os medicamentos fitoterapicos sdo obtidos com
emprego exclusivo de matérias-primas ativas vegetais cuja seguranca e eficacia sejam
baseadas em evidéncias clinicas e caracterizados pela constancia de sua qualidade. Nao se
considera medicamento fitoterapico ou produto tradicional fitoterapico aquele que inclua na
sua composicao substancias ativas isoladas ou altamente purificadas, sejam elas sintéticas,
semissintéticas ou naturais e nem as associacdes dessas com outros extratos, sejam eles
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vegetais ou de outras fontes, como a animal (BRASIL, 2014). Nos ultimos anos ocorreu um
aumento no uso de praticas terapéuticas alternativas, em particular o uso de plantas
medicinais e de fitoterapicos (ZENI et al., 2015)

Com o objetivo de estabelecer diretrizes de atuacdo na area de plantas medicinais e
fitoterapico o Ministério da Salde criou a Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos, sendo aprovado por meio do Decreto N° 5.813, de 22 de junho de 2006. De
acordo com politica nacional de plantas medicinais e fitoterapicos, é observada uma grande
biodiversidade presente no Brasil, chegando a 20% do total mundial. Estdo presentes
elementos como: matéria-prima e substrato das plantas para a fabricacdo de fitoterapicos e
outros medicamentos sendo também empregados em praticas populares e tradicionais,
remédios caseiros e comunitarios, este processo € conhecido como medicina tradicional
(BRASIL, 2006).

Uma planta que vem sendo utilizada com finalidade terapéutica hd muito tempo pela
humanidade € a Cannabis sativa, tem por nome popular maconha. Esta espécie é dotada de
grande potencial terapéutico, apesar de suas propriedades psicotrépicas (GUILHERME et al.,
2014).

Os extratos de variedades de Cannabis sativa e as proprias plantas in natura ja fizeram
parte da Farmacopeia Brasileira nas suas primeiras edi¢ées, mas na edicdo oficial de 1941 ela
foi retirada da lista, com eliminacdo do arsenal terapéutico (PAMPLONA, 2014).

Entretanto, através da atualizacdo da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, a
Cannabis sativa foi incluida na lista de Denomina¢fes Comuns Brasileiras, mas mesmo com
a inclusdo, a planta ainda ndo é reconhecida como planta medicinal (ANVISA, 2015). Diante
desse contexto, o presente estudo objetivou realizar uma revisdo literaria coligindo diversas
obras que tratassem sobre as principais propriedades da Cannabis sativa, em aspectos que se
mostram relevantes para a area da salde, pois a mesma € o palco central de diversos debates
sobre 0 seu uso e de seus principios ativos em variados tipos de tratamento, enfatizando suas
aplicacOes terapéuticas de modo a destacar os beneficios e efeitos adversos do seu uso
medicinal e fitoterapico.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo realizou uma revisdo bibliografica sobre o uso terapéutico da
Cannabis sativa. A revisdo bibliogréafica se caracteriza por suprimir dividas a partir de
pesquisas em documento, contribui na obtencdo de informacGes sobre a situacdo atual do
tema ou problema pesquisado, é a parte basica e essencial pela qual o pesquisador deve
comegar seu trabalho, garantindo o suporte necessario para justificar, objetivar e formular o
problema de pesquisa (BANDEIRA, 2000).

Nesse intuito foram coletadas informacOes sobre: aspectos sociais da maconha, a
composicdo guimica da planta, seu uso na medicina tradicional e seu emprego no tratamento
de dor, nduseas e vomitos induzidos por quimioterapia, esclerose multipla, insdnia, ansiedade,
depressdo, Alzheimer, mal de Parkinson e também carateristicas sobre 0s seus principios
ativos e seus efeitos adversos, sendo esses os critérios de incluséo. Os critérios de exclusio
utilizados foram quaisquer trabalhos que nao fossem relacionados com os aspectos clinicos,
bioldgicos, quimicos ou terapéuticos da Cannabis sativa.

Foram utilizadas diversas fontes acerca do assunto abordado, totalizando 56
(cinquenta e seis) artigos cientificos, dentre eles 17 (dezessete) artigos sdo de origem
internacional e 39 (trinta e nove) nacionais. Sendo esses trabalhos obtidos através das
ferramentas de busca on-line Google Académico e Scielo. As buscas pelos trabalhos foram
realizadas entre os meses de marco e outubro de 2018.
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No intuito de abordar o assunto em sua totalidade, foram analisados os dados presentes
em trabalhos publicados no periodo entre 1992 e 2018, comparando e analisando informacdes
desde o inicio das pesquisas sobre o0 tema e até a atualidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

ASPECTOS SOCIAIS DA MACONHA

As primeiras evidéncias da inalacdo de fumacga de Cannabis sativa sdo encontradas
desde o terceiro milénio A.C., como indicado por sementes carbonizadas da Cannabis sativa
encontradas dentro de um braseiro usado em rituais num antigo cemitério na atual Roménia.
Em 2003, uma cesta de couro cheia de fragmentos de folhas e sementes da planta foi
encontrada ao lado do corpo mumificado de um xama de 2500-2800 anos de idade em
Xinjiang, no noroeste da China. A planta era amplamente utilizada hd mais de cinco mil anos
na Mesopotamia, na Pérsia, na India, na China, para tratar as mais diversas doencas. Os
antigos assirios a utilizavam em rituais para entrarem em um estado de “transe” queimando
suas flores (FERRARI, 2016).

No Brasil, ha indicios da presenca da Cannabis sativa, desde a chegada das primeiras
caravelas portuguesas em 1500. N&o s6 as velas, mas também os cordames daquelas
embarcacdes eram feitos de fibras de canhamo, como também é chamada a planta (CARLIN,
2006). Segundo documento oficial do Ministério das Rela¢bes Exteriores (BRASIL, 1959), a
planta teria sido introduzida em nosso pais, a partir de 1549, pelos africanos escravizados, as
sementes de canhamo eram trazidas em bonecas de pano amarradas na ponta das tangas.

Em sintese, sabe-se hoje que a maconha ndo é nativa do Brasil, tendo sido trazida para
ca pelos escravos africanos. Diaz destaca que:

Entrou pela méo do vicio. Lenitivo das rudezas da serviddo, balsamo da cruciante
saudade da terra longinqua onde ficara a liberdade, o negro trouxe consigo, ocultas
nos farrapos que lhe envolviam o corpo de ébano, as sementes que frutificariam e
propiciariam a continuacdo do vicio (Dias, 1945).

A maconha se tornou uma das plantas mais consumidas no Brasil e, por possuir
diversas substancias psicoativas, pode provocar um quadro de dependéncia quimica que,
quase sempre, envolve importantes questdes sociais. Ainda é motivo de debate a questdo de
legalizacdo e a descriminalizacdo no Brasil, sendo necessario, haver uma discussdo ampla
sobre os efeitos dessa legalizacdo tanto para saide humana, como para a economia do pais. A
opinido da sociedade deve estar fundamentada nas evidéncias clinicas, sociais e econémicas
para que ndo cologue em risco a vida de diversas pessoas direta ou indiretamente envolvidas
com o uso da droga (CARDOSO, 2016).

Em marco de 2016, a Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
estabeleceu regras para a prescricdo medica e a importacdo de medicamentos a base de
canabidiol e tetrahidrocarnabinol fisicas para o tratamento de doenca, para isso 0 paciente
deve apresentar a prescricdo medica, laudo e a declaracdo de responsabilidade onde deve
conter a assinatura do médico e do paciente (DIAS, 2016).

Com a proibicdo do uso da maconha, ocorreram consequéncias negativas para o
recém-iniciado estudo sobre as suas propriedades medicinais classificagdo e derivados como
sendo sem utilidade terapéutica e com potencial de causar dependéncia, ndo é comprovado
cientificamente, pois seu uso terapéutico reconhecido tem baixo potencial para causar
dependéncia (PAMPLONA, 2014).
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A Cannabis sativa € considerada uma droga alucindgena, perturbadora da atividade do
sistema nervoso central, podendo causar alteragdes no funcionamento cerebral levando os
consumidores a modificar a realidade tendo uma percepc¢do perturbada de si e do meio, pois
drogas como esta induzem alucinacdes, delirios e ilusdes. Esses fenbmenos séo parecidos aos
que ocorrem em doencas mentais como as psicoses (SANCHEZ; SANTOS, 2009).

Por possuir capacidade de alteracdo do humor, modificar a percepcdo da realidade
tendo uma percepcdo confusa do meio e funcdes cerebrais, a Cannabis sativa é chamada de
droga de abuso. Os seres humanos possuem uma regido no cérebro chamada de nucleo
accumbens, nele é produzida a dopamina gerando prazeres e, quando se faz o uso desta
substancia, estimula a producdo desta proporcionando a sensagéo de bem estar, o que leva o
individuo a buscar novamente a droga e 0 excesso de busca pela sensacdo prazerosa podendo
gerar o abuso destas drogas (PIERCE; KUMARESAN, 2006).

MORFOLOGIA DA Cannabis sativa

A Maconha, planta de nome botanico Cannabis sativa, tem seu nome cientifico
derivado do grego Kannabis, tendo como tradugdo “proveitosa”, atribuida a utilizacdo da
planta como um todo, da raiz ao topo. Em latim, Cannabis sativa significa canhamo, que
denomina o género da familia da planta, pertencente ao género monotipico da familia das
Cannabaceae e sativa, que diz respeito a plantada ou semeada, e indica a espécie e a natureza
do desenvolvimento da planta. (BARBOSA; MACHADO, 2018).

Em relacdo a sua taxonomia, a Cannabis sativa L. pertence ao reino Plantae, sendo
uma planta vascular, com sementes e flores. Possui como subespécies a Cannabis sativa
sativa, Cannabis sativa indica, Cannabis sativa ruderalis e Cannabis sativa spontanea.
Mesmo com a constante discussdo em referéncia a classificacdo botanica da Cannabis sativa,
desde que ela foi classificada pela primeira vez em 1753, pelo boténico sueco Carolus
Linnaeus, considera-se apenas uma espécie reconhecida, sendo ela a Cannabis sativa L.
Contudo, ainda nota-se dificuldade em diferenciar as subespécies, tanto quimica como
morfologicamente, pois a Cannabis sativa apresenta modificacdes conforme o ambiente em
que foi plantada, a denominacdo C. sativa é considerada adequada para todas as plantas
encontradas deste género (BORILLE, 2016).

Possui morfologia originaria da germinacdo de uma pequena semente, sendo mais
adequada para um solo bem estruturado, com pH variando de neutro para alcalino e solos
argilosos com boa capacidade de retencdo de agua. E uma planta dioica, sendo uma
dicotileddnea, faz parte das angiospermas, que possuem dois ou mais cotilédones na semente,
as flores em plantas individuais sdo unissexuais de floracdo anual. Em contato com luz e agua
da origem a uma planta com até cinco metros de altura em poucos meses (NASCIMENTO,
2014)

Conforme Petry (2015) demonstra em seu estudo, a Cannabis sativa apresenta em seu
crescimento dimorfismo sexual, ou seja, quando apresenta planta apresenta diferencas entre
espécimes do sexo masculino e feminino de uma mesma espécie. A planta feminina, de menor
porte, tem aproximadamente 1,6 m, apresentam-se como um denso agrupamento de folhas
verdes no topo do caule, onde sdo produzidas abundantes quantidades de resina, esta resina
tem como funcdo revestir suas partes superiores, destinadas a reproducdo, suas flores, com
isso ela detém o complexo ativo tetra-hidrocanabinol (THC), evitando a evapora¢do em caso
de seca.

Ainda de acordo com Petry (2015), ap6s a polinizagdo da planta feminina, a planta
masculina geralmente morre e o percentual de canabindides é extraido das flores das plantas
fémeas. No entanto, a concentracdo destes depende de fatores genéticos e de elementos
ambientais e de maneuseio, tais como temperatura, clima, solo, umidade, tempo de cultivo,
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tratamento da amostra e tipo de secagem, ja as plantas masculinas tém uma altura média de
0,8 m plantas masculinas sdo inadequadas para o uso como alucinégenos, devido ao baixo
teor de THC por ndo produzirem esta resina.

O arbusto da Cannabis sativa cresce livremente nas regides tropicais e temperadas,
possui tronco central rigido, arredondado ou levemente quadrado, com protuberancias em
intervalos nas quais as folhas estdo inseridas. Possui espessura de trés a seis centimetros de
diametro, suas folhas sdo a maior caracteristica morfologica da planta, sendo elas dispostas de
pares opostos, possuindo numero impar de foliolos, com a borda serrilhada, coloracdo verde
bem escura no topo e levemente mais clara nas camadas inferiores. O limbo central de cada
folha desenvolve-se até um comprimento de cinco a quinze centimetros e uma largura de um a
trés centimetros (BARRETO, 2002).

Souza (2017) destaca que para a absor¢do de seus compostos psicoativos é possivel
utiliza-la de duas formas, por cigarro ou por via oral. O método mais comum o cigarro, pois
os efeitos psicoativos sdo notados de forma rapida e tem duracdo de aproximadamente de 1 a
2 horas, isso acontece devido as condi¢cdes anatdmicas do pulmdo. Ao ser inalada, a fumaca
atravessa os alvéolos pulmonares, entrando na circulacdo, suas propriedades fisico-quimicas
proporcionam uma melhor absorcdo do THC e o distribuido para os tecidos com uma alta
vascularizagdo como o cérebro, que é atingindo em poucos minutos, e figado.

Ja por via oral, através da incorporacdo em alimentos, a absor¢do do THC se da de
forma mais lenta e irregular, porém o tempo de permanéncia no organismo é maior, podendo
variar de 2 a 4 horas, sendo notado um estado e euforia maior do que quando consumida na
forma de cigarros (SOUZA, 2017).

A forma de cultivo da planta é um dos fatores mais importantes para a determinagéo
do seu uso, sendo na producéo de fibras ou producdo de medicamentos. Na producéo de fibra
do canhamo industrial, sdo observadas safras numerosas, com espagamentos pequenos entre
as plantas, o que promove a menor ramificacdo e disseminacdo de galhos, com a diminuicao
das folhas implica na ndo formacdo de flores com sementes, que sdo as responsaveis pela
maior parte da producdo de resina da planta, ou seja, uma maior producdo de fibras implica
obrigatoriamente em uma menor producdo de THC e/ou resina. (BARRETO, 2002).

A planta possui aproximadamente 60 canabindides diferentes, substancias que atuam
no sistema nervoso central através dos receptores endocanabindides, o canabindide psicoativo
principal é o THC (A9- tetrahidrocanabinol) sendo o principal responsavel pelos efeitos
euféricos procurados para uso recreativo, bem como pelos sintomas psicotomiméticos
subsequentes (CUNHA, 2010).

COMPOSICAO QUIMICA

Ribeiro (2014) cita que a Cannabis sativa, é constituida por 400 compostos quimicos,
como aguUcares, hidrocarbonetos, aminoacidos, esteroides, flavonoides, monosesquiterpenos e
sesquiterpenos, entre outros. A estrutura dos canabinoides apresenta uma base carbonada de
21 atomos de carbono, formada por trés anéis, um cicloexano, um tetrahidropirano e um
benzeno, sendo os mais abundantes: o A9-tetra-hidrocanabinol (A9 -THC), o canabinol
(CBN), o canabidiol (CBD) e o A8-tetra-hidrocanabinol (A8 -THC).

Canabinoide se refere a um termo genérico usado para identificar substancias naturais
ou artificiais que ativam o0s receptores canabindides do tipo CB1 ou CB2. Dos canabindide
presentes na planta o0 A9 -THC é o que possui maior poténcia psicoativa, sendo um composto
ndo cristalino de elevada lipofilica, o que facilita a adsorcdo no organismo e
consequentemente uma maior rapidez de acdo. O canabinol também possui propriedades
psicoativas, mas comparado ao A9 -THC, sdo menores. Ja o canabidiol ndo possui acéo
psicoativa, mas detem capacidade neuroprotetora, que é resultante do seu poder antioxidante
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contra os radicais livres de oxigenio produzidos nos neurénios por libertagdo excessiva de
glutamato (BARBOSA; MACHADO, 2018).

Esse tipo de substancia estad presente em toda a planta, sendo o principal principio
ativo o A9-tetra-hidrocannabinol (THC). A sua concentragdo depende da sua localizagdo na
planta. Nas flores, folhas secas ou nos pequenos talos sua concentracdo varia de 1% a 5%, a
resina ou haxixe, produzida pelas glandulas das vilosidades, apresenta uma concentracdo de
THC entre 5% a 10% e é obtido através da prensagem da resina, ja o Oleo resultante da
extracdo da resina contém uma alta concentracdo, sendo de 50% ou superior. (RIBEIRO,
2014).

USO NA MEDICINA TRADICIONAL

Através da Organizacdo Mundial da Saude (2003), medicina tradicional é definida
como diversas praticas, conhecimentos e crencas sanitarias que incluem plantas, animais e/ ou
medicamentos baseados em minerais, terapias espirituais, técnicas manuais e exercicios,
aplicados individualmente ou em combinacdo para manter o bem-estar, além de tratar,
diagnosticar e prevenir as enfermidades.

A planta medicinal é uma espécie vegetal, cultivada ou ndo, a qual é utilizada com
propdsitos terapéuticos. O Medicamento fitoterapico é definido como aquele obtido
exclusivamente por matérias-primas ativas vegetais e ndo é considerado aquele que, na sua
composicao, inclua substancias ativas isoladas, de qualquer origem, nem as associagdes destas
com extratos vegetais. A fitoterapia terapéutica é determinada pela utilizacdo de plantas
medicinais em suas diferentes preparagfes farmacéuticas, sem a utilizacdo de substancias
ativas isoladas, ainda que de origem vegetal (ANVISA, 2014).

Os extratos de variedades de Cannabis sativa e as proprias plantas in natura ja fizeram
parte da Farmacopeia Brasileira, nas suas primeiras edi¢cdes, onde disponibilizava acesso a
processos de preparacao desta forma farmacéutica, contendo seus principios ativos na edi¢cdo
oficial de 1941 da farmacopeia foi retirada a planta da lista e consequente eliminacdo do seu
conjunto terapéutico, inimeras restricdes legais limitaram o uso medicinal, trazendo assim
consequéncias negativas para o recém-iniciado estudo das propriedades medicinais da
Cannabis sativa pela ciéncia ocidental, que havia sido impulsionada pela descoberta do
principio ativo A9-tetrahidrocanabinol (THC) no inicio da década de 70. (PAMPLONA,
2014).

Entretanto de acordo com o Portal da Agencia Nacional de Vigilancia Sanitéria
(ANVISA) a Cannabis sativa entrou para a lista das Denomina¢bes Comuns Brasileiras
(DCB), esta lista define os nomes oficiais de uma série de substancias para que ela e 0s
fabricantes de medicamentos se certifiquem estar utilizando a mesma substancia. Entretanto,
mesmo com a incluséo da planta nesta lista, a ANVISA ainda ndo a reconhece como planta
medicinal, pois a DCB, ndo a reconhece como medicinal, mas sim que tem potencial para ser
através de pesquisa, pode que ser reconhecida e importada por meio de decisdes judiciais ou
ainda pode ser utilizada como insumo de um medicamento que receba registro.

Recentemente, foram desenvolvidos extratos medicinais da Cannabis sativa, com
concentracdes de THC e CBD, estas preparagdes contendo os dois compostos possuem maior
tolerancia em comparacgdo ao THC isolado. O CBD balanceia efeitos adversos do THC, como
no prejuizo da memdaria declarativa, sendo o efeito adverso mais tipico do principio ativo da
dessa planta, ele também reduz a susceptibilidade a psicose. Esses extratos sdo conhecidos,
como medicamento a base de C. sativa, para indicar sua origem vegetal, sendo que na
legislacdo brasileira, seriam considerados como fitoterapico, podendo eles se beneficiarem
dos efeitos dos outros compostos canabinoides pertencentes a planta (ZUARDI et al., 2012).
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Uma grande diversidade de compostos canabinoides presentes na Cannabis sativa
apresenta potencial terapéutico. Eles ativam ou bloqueiam os receptores canabinoides, sdo
inibidores da receptacdo ou degradacdo que aumentam os niveis endégenos dos mesmos,
atuam como moduladores alostéricos que fazem uma regulagem fina dos receptores
(PAMPLONA, 2014).

TRATAMENTO DA DOR

A dor pode ser definida como uma prética subjetiva, associada tanto a lesdo real ou
potencial nos tecidos, caracterizada como uma experiéncia, uma sensacdo, genuinamente
subjetiva e pessoal e produzida pela excitacdo de terminacBes nervosas sensiveis a esses
estimulos, e classificada de acordo com o seu lugar, tipo, intensidade, periodicidade, difusédo e
carater (SILVA; BATISTA; TRINDADE, 2013).

Antigamente a Cannabis sativa foi utilizado por muitos para o alivio de dores, hoje em
dia seu uso vem sendo adotado novamente. Porém, através de diversos estudos constataram
gue a Cannabis sativa. Apresenta terapia da dor, mas ndo téo eficaz quanto aos medicamentos
ja presente no mercado (IVERSEN, 2003). Contudo, o uso do canabnoides apontam efeitos
positivos, podendo ser indicado como terceira linha de tratamento de dores neuropatica severa
(KAHAN, et al., 2014). O canabidiol possui a capacidade de ativar receptores de canais
ibnicos que por sua vez integram varios estimulos nociceptivos, ou seja, dor causada pela
estimulagdo dos receptores, incluindo a dor e reflexos protetores, o que representa importante
elucidacéo dos seus efeitos no alivio da dor (MATOS et al., 2016)

O tratamento se apresenta em diferentes circunstancias e formas de administragéo,
sendo um deles o spray, em sua formulacdo contem 2,7mg de THC e 2,5mg de CBD. Em
alguns estudos a forma inalatéria apresenta resultados positivos em pacientes com dores pés-
traumatica e pos-cirdrgica, estudos também apontam melhora na dor de 30% em pacientes
portadores do HIV utilizando cigarros com concentracdo de 1 e 8% de THC (BRUCKI et al.,
2015).

Através de estudos se confirmaram o uso da maconha em pacientes com dor cronica,
para reduzir a dor, melhorando o humor e a qualidade do sono. O Bedrocan®, Ginica empresa
do mundo que produz Cannabis sativa medicinal sendo basicamente uma maconha
padronizada, em seu uso 0s pacientes podem fumar, vaporizar, ou usar na preparacdo de
comestiveis de base oleosa, j& na administracdo por via pulmonar, recomenda-se que evite a
inalacdo de fumaca, substituindo o uso de cigarros de maconha pela utilizacdo de
vaporizadores, mantendo a mesma farmacocinética do THC, com isso aumenta a volatilizacdo
de compostos canabinoides, e ndo produz compostos cancerigenos devido a combustéo.
(MUNIZ, 2018).

NAUSEAS E VOMITOS INDUZIDOS PELA QUIMIOTERAPIA

A quimioterapia € um tipo de tratamento em que se utilizam medicamentos para
combater o cancer. Nauseas e vomitos sdo considerados efeitos adversos da quimioterapia,
sendo descritos pelos pacientes como um dos seus maiores medos antes de iniciar 0s
tratamentos. Além de interferir diretamente na qualidade de vida, podem causar disfungéo
fisioldgica e perda da capacidade fisica. Uma opgdo em casos grave de nauseas e vOmitos
induzidos por quimioterapia é a busca de tratamentos alternativos (ZORZETTO, 2010).

Individuos portadores de cancer sdo submetidos a farmacos citotoxicos usados na
guimioterapia levando o paciente a efeitos eméticos de alto grau. Os canabinoides podem ser
indicados na prevencéo deste sintoma provocado pela quimioterapia (TRAMER et al., 2001).
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O farmaco conhecido como Dronabinol ou THC sintético sendo o primeiro canabinoide a ser
sintetizado € considerado de grande importancia para a qualidade de vida desses pacientes,
uma vez que possuem funcgéo antiemetico em pacientes que se encontram em procedimento de
quimioterapia. E utilizado em varios paises e encontrado em comércios no Canada e no Reino
Unido (BECKER; NARDIN, 2011; SOUZA, 2017).

Outro farmaco indicado para o tratamento desses sintomas é o Nabilona que se
encontra disponivel desde 1983 (BERNES, 2006). Sendo um canabinoide sintético, apresenta-
se como medicamento com nome comercial de Cesamet®, € uma variacdo da estrutura do
THC e também um agonista dos receptores CB1. Seu uso esta indicado para o tratamento de
nduseas e voOmitos induzidos por quimioterapia em pacientes que ndo respondem aos
antieméticos convencionais (SOUZA, 2017).

A Nabilona atua como estimulante do apetite e antiemético em doentes oncolégicos e
com AIDS. Os estudos de comparagdo entre o THC com os antieméticos disponiveis no
mercado sugerem que o THC apresenta este efeito igual ou superior. Além disso, a
administracdo concomitante de proclorperazina e THC monstrou-se superior a qualquer
monoterapia, € a combinacdo de Nabilona com proclorperazina era melhor do que a
combinacdo de dexametasona com metoclopramida. No entanto, a combinacdo de THC e
Nabilona apresenta maiores efeitos adversos (ELIAS el al., 2017).

Estudos comparativos entre 0 THC e antieméticos disponiveis no mercado, apontam
resultados que o THC apresenta efeito antiemético igual ou superior a medicamentos
presentes no mercado (NETZAHUALCOYOQOTZI et al., 2009).

ESCLEROSE MULTIPLA

A esclerose multipla (EM) é uma doenga de caracteristica autoimune, isso ocorre
devido o sistema imunoldgico destruir a bainha de mielina que é responsavel em proteger o
axonio das células nervosas, quando o neur6nio perde a capa de mielina ele fica desprotegido
e consequentemente vulneravel a sofrer danificacBes por outras células. Com a disseminacao
da doenca a pessoa perde os movimentos e habilidades comuns (WITTE, 2017).

Grande parte dos pacientes portadores de esclerose mdltipla, entrevistados em um
estudo de auto relato, relataram que ao fumarem Cannabis sativa apresentam melhora na
espasticidade noturna e nas dores musculares, porém surgem outras diversas complicaces
como, depressao, tremor, ansiedade, fraqueza nas pernas, entre outros (ROBSON, 2001).

O uso de canabinoides na forma oral para esclerose maltipla deve ter alguns cuidados,
pois seus efeitos adversos podem se agravar em funcdo das caracteristicas da mesma. Antes
da indicacdo desta substancias para tratamento da EM, alguns sintomas devem ser avaliados
como 0 comprometimento cognitivo, se possui fadiga e alteracdes de humor, pois estes
podem piorar com o uso dos canabinoides (JUNQUEIRA, 2015).

O Sativex® € outro medicamento a base de Cannabis sativa, com concentracfes
controladas de THC e CBD. A ANVISA recentemente 0 registrou como 0 primeiro
medicamento a base de Cannabis sativa, pois nenhum deste tipo de medicamento era
comercializado, sob 0 nome de Mevatyl®. Este medicamento foi considerado clinicamente
relevantes no tratamento de dores neuropaticas decorrentes da esclerose multipla (SOUZA,
2017).

INSONIA, ANSIEDADE E DEPRESSAO

A insoOnia ¢ caracterizada pela perturbagdo do sono, tornando-se uma das principais
queixas dos pacientes que recorrem aos cuidados médicos. Esta associada a aumento da
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morbimortalidade por doencas cardiovasculares, psiquiatricas e acidentes, estando igualmente
associada a maiores custos em satde (RIBEIRO, 2016).

Ansiedade é definida por tensdo ou desconforto derivado de antecipacdo de perigo, de
algo desconhecido ou estranho. A ansiedade passa a ser reconhecidos como patoldgico
guando sdo exagerados ou desproporcionais em relacdo ao estimulo. Os transtornos ansiosos
sdo quadros clinicos em que ndo sdo derivados de outras condi¢bes psiquiatricas como,
depressOes, psicoses, transtornos do desenvolvimento, transtorno hipercinético, entre outros
(CASTILLOA et al., 2000).

A depressao é caracterizada pela diminuicdo ou perda de interesse pela vida, causando
angustia e prostracdo, atingindo pessoas de qualquer idade, se apresentando com mais
frequéncia em mulheres. A doenca causa um grande desanimo que € fruto de desequilibrio na
bioquimica cerebral o que leva a diminui¢do de neurotransmissores como a serotonina que
esta relacionada com o bem-estar, esses transtornos pode debilitar o sistema imune o que gera
0 aumento de processos inflamatorios e infecciosos (TENORIO, 2017).

Antes da descoberta de medicamentos antidepressivos, a Cannabis sativa era muito
utilizada para tratamento de distdrbios da depressao, ansiedade e disturbios do sono, porém
estudos clinicos realizado com o THC apontaram resultados inespecificos, embora exista
relatos de pacientes que obtiveram melhorias do humor, ja outros descrevem efeitos
desagradaveis como ansiedade e panico (ROBSON, 2001).

ALZHEIMER E MAL DE PARKINSON

O Alzheimer € um transtorno neurodegenerativo que compromete pessoas de idade
avancada, sua principal caracteristica € a deficiéncia da memoria recente, porém as
lembrancas remotas sao preservadas até certo grau da doenca. Ela se instala em geral de modo
insidioso e se desenvolve lenta e continuamente por véarios anos (LINDEBOOM;
WEINSTEIN, 2004).

Estudos apontam que pequenas doses do THC podem diminuir a concentracdo da
proteina beta-amiloides presentes no cérebro, este quando se acumula é uma das causas do
Alzheimer, o composto funciona melhor que os medicamentos utilizados normalmente para o
tratamento (BAPTISTA, 2014).

O mal de Parkinson é uma doenca do sistema nervoso central, se caracteriza pela
morte dos neurdnios responsaveis pela producdo de dopamina nos ganglios da base, sendo
classificado como: Parkinsonismo primério, secundario, plus e heredodegenerativas
(PINHEIRO, 2006). Seus principais sinais cardinais sdo: rigidez, acinesia, bradicinesia,
tremor e instabilidade postural (OSULLIVAN; SCHIMITZ, 2004).

Estudos realizados utilizando 75mg/dia ou 300mg/dia de canabidiol puro no
tratamento de pacientes com Parkinson, relatou efeitos positivos, aliviando sintomas nao
motores como a psicose, dor, disturbios do sono, urgéncia miccional e também a qualidade de
vida. Esse tratamento é indicado para pacientes os quais ndo obtiveram resultados com
tratamentos convencionais ou que possuem grande comprometimento da qualidade de vida
(BRUCKI et al., 2015).

EPILEPSIA

De acordo com Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas, a epilepsia é considerada
uma patologia cerebral cronica, sua etiologia possui diversas origens e possui como sua
principal caracteristica as crises epilépticas. Esta patologia tem consequéncias
neurobiologicas, cognitivas, psicologicas e sociais e prejudica diretamente a qualidade de vida
do individuo afetado. Seu tratamento baseia-se na administracdo de anticonvulsivante.
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Contudo, mesmo utilizando farmacos adequados para cada tipo de crise ainda é frequente os
efeitos adversos, quando relacionados & dose utilizada, como letargia, sonoléncia, ataxia e
diplopia, mas desaparecem com a reducdo da dose ou com a suspensdo do farmaco causador
dos sintomas. Nos casos de superdose sdo considerados graves e irreversiveis.

Entretanto, o tratamento da epilepsia, visando o controle das crises convulsivas, é de
suma importante, pois se ndo for tratada da forma correta, a crise apresenta cada vez mais
repeticdbes ocorrendo em intervalos cada vez mais curtos. Os medicamentos
anticonvulsivantes disponiveis atualmente ndo sdo capazes de promover a cura da doenca,
contudo sdo utilizados para controlar as crises, diminuindo sua frequéncia. Isso demonstra a
importdncia do desenvolvimento de novos farmacos ou tratamentos alternativos,
especialmente para pacientes refratarios aos tratamentos disponiveis, com drogas eficazes que
apresentem reducdo de efeitos secundarios (MATOS et al., 2016).

Embora, os farmacos disponiveis apresentem efeito benéfico ainda sdo constantes os
graves efeitos colaterais, diante disso, estudos sugerem os beneficios do valor medicinal da
maconha. O THC é considerado o principal agente psicoativo da maconha, sendo ele
responsavel por muitos dos seus efeitos, entretanto foram observados outros componentes da
planta que podem influenciar sua atividade farmacoldgica (ZUARDI, 2006).

O canabidiol apresenta propriedades farmacoldgicas como acdo analgésica e
imunossupressora, bem como no tratamento dos sintomas decorrentes da epilepsia.

Algumas disfungdes neurolégicas concernentes a quadros patoldgicos importantes
parecem estar ligadas ao sistema colinérgico central. Os receptores colinérgicos
nicotinicos possuem a capacidade de controlar a eficacia da transmissdo sinaptica,
pois atuam como mediadores da neurotransmissdo excitatoria rapida, bem como
reguladores da liberacéo e ativagdo de neurotransmissores nos terminais pré e pos-
sinapticos. O uso concomitante de antagonistas nicotinicos e de receptores
glutamatérgicos do tipo Nmetil-D-aspartato (NMDA) tem amenizado crises
epilépticas induzidas em modelos animais, o que indica uma forte relagdo entre os
sistemas de neurotransmissdo colinérgico e de NMDA na atividade excitatéria do
sistema nervoso central (MATOS et al, 2016).

ASPECTOS TOXICOLOGICOS

Embora a Cannabis sativa seja descrita como uma droga leve e pouco perigosa,
diversos estudos cientificos afirmam o contrario. Nos ultimos anos foram crescentes 0s
estudos em relacdo aos seus efeitos sobre as funcBes dos sistemas nervoso, cardiovascular e
respiratério, como também na acdo como agente anticonvulsivante, entre outros. Sendo de
interesse medico conhecer o0s possiveis quadros toxicos e desenvolvimento de dependéncia
(BONFA et al., 2008).

Dentre os sintomas apresentados pelo consumo da maconha, € possivel destacar
sintomas psiquiatricos, como quadros temporarios de natureza ansiosa, rea¢des de panico ou
sintomas de natureza psicotica. E importante destacar o potencial em agravar quadros de
esquizofrenia (RIBEIRO et al., 2005)

Seus efeitos no aparelho respiratério ndo sdo especificos, contudo verificou-se o
aumento do risco de desencadear bronquite cronica ou cancer de pulm@o em usuérios
cronicos, porém ha estudos ndo evidenciam qualquer alteracdo histologica pré-cancerosa no
epitélio brénquico (BONFA et al., 2008)

Em relacdo ao sistema enddcrino masculino observa-se uma reducdo significativa da
concentracdo dos espermatozoides, quantidade de testosterona produzida e consequente
diminuicdo da libido, no feminino provocou uma diminuicdo da hormonal de prolactina,
originando uma alteracéo no periodo menstrual e ciclos anovulatorios (DAROZ, 2008).
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A Cannabis sativa quando usada durante a gravidez pode provocar efeitos clinicos.
Por ser uma droga de caracteristica lipofilica possui capacidade de atravessar a placenta e ser
distribuida pelo o corpo ligando-se a albumina, sendo a concentracdo no feto semelhante a
materna. Seus efeitos estdo relacionados ao sistema cognitivo (DIAS et al., 2018).

Outra forma de exposicdo do THC em criancas € através da amamentagdo, podendo
causar sedacdo, reducdo do tonus muscular e dificuldade na succédo. Ele pode alterar o
metabolismo das células cerebrais, sendo nos primeiros meses de vida, o desenvolvimento do
cérebro. Ap6s um ano de idade as criangas que tiveram a exposicdo & Cannabis sativa no
primeiro més pds-parto, mostram uma diminuicdo no crescimento motor (DIAS et al., 2018)

O THC apresenta efeito toxico, com varias alteracBes a curto e a longo prazo. Os
efeitos adversos sdo o resultado da ativacao do receptor CB1, possuindo uma forte chance de
desenvolver dependéncia, sedacdo, disfuncdo cognitiva, taquicardia, hipotensdo postural,
ataxia, infertilidade, imunossupressdo e xerostomia (HALL; DEGENHARDT, 2013). Quando
o0 receptor CB1 sofre estimulacdo excessiva ou ndo fisioldgica durante a adolescéncia pode
apresentar maior risco de desenvolver uma esquizofrenia em pacientes com historico familiar
(WELKINSON; RADHAKRISHNAN, 2014).

Estudos demonstram através de amostra de imagens da regido cerebral a diminuicéo
na atencdo e memoria em usudrios cronicos de Cannabis sativa apds 28 dias de abstinéncia
(QUICKFALL; CROCKFORD, 2006).

Os efeitos farmacoldgicos da Cannabis sativa no sistema cardiovascular s&o:
taquicardia, vasodilatacdo conjuntival, vasoconstricdo periférica, no qual a pessoa ira sentir 0s
pés e as maos frias, boca e garganta seca, diminuicdo do lacrimejamento, diminuicdo da
sudorese, hipotonia ou hipertonia, pressdo sanguinea aumentada na posi¢do supina, levemente
diminuida ou inalterada em outras posicdes. Em doses elevadas o individuo apresenta
sintomas como taquicardia intensificada, vasodilatacdo conjuntival, vasoconstricdo periférica
e hipotensao ortostatica (SPINELLI, 1994).

No sistema nervoso central, os efeitos farmacoldgicos apresentados s&o periodo inicial
de euforia, seguido de sonoléncia, desintegracdo temporal, dificuldade na concentracdo. Em
doses elevadas o individuo apresenta euforia, desintegracdo temporal acentuada, acentuacao
da despersonalizacdo, pensamento confuso e desorganizado e caso de intoxicacdo mais
intenso e prolongado, podendo ocasionar urgéncia psiquiatrica (SPINELLI, 1994).

CONSIDERACOES FINAIS

Torna-se evidente a importancia da Cannabis sativa com a finalidade terapéutica.
Tendo em vista seu grande potencial terapéutico, pertencente aos compostos presentes na
planta, passou a ser considerada como opcdo em tratamentos alternativos terapéuticos, sendo
empregada em diversas patologias, como a dor crénica, a doenca de Parkinson, doenca de
Alzheimer, nduseas, entre outros.

Mesmo com tantos beneficios, a planta também apresenta suas caracteristicas toxicas,
podendo ocasionar efeitos indesejaveis e risco a sadde do individuo, com isso recomenda-se a
busca de um profissional capacitado para apresentar a melhor forma de se ingerir qualquer
substancia de origem da Cannabis sativa.

E considerada uma droga ilicita no Brasil devido seu efeito alucindgeno e, mesmo com
as evidencias terapéuticas, ainda é motivo de grande discussdo acerca da proibicdo e
legalizagdo de seu uso, prejudicando pesquisas em relacionadas aos seus compostos.

Diante disto, é necessario enfatizar que ainda existe muito a ser pesquisado sobre esta
planta, para compreender melhor o seu mecanismo de agéo, efeitos desejados e possiveis
efeitos indesejados, tornando assim o seu uso mais seguro e eficaz.
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PSICOLOGIA FORENSE E DIREITO PENAL: HOMICIDIOS E PSICOPATIA EM
AS ESGANADAS !

FORENSIC PSYCHOLOGY AND CRIMINAL LAW: HOMICIDES AND
PSYCHOPATHY ON “AS ESGANADAS”

BERNARDI, Raqueline?

LIMA, Giovanna Ellen de®
LOPES, Marina Silveira®*
OLIVEIRA, Marileide Antunes de®

RESUMO

As Esganadas, livro de J6 Soares, narra a histdria ficticia, que se passa na década de 1930 no
Rio de Janeiro, de terriveis homicidios cometidos por um assassino que teve a sua infancia
frustrada. Suas vitimas sdo mulheres, lindas e obesas, que ao serem atraidas para um apetitoso
banquete de petiscos portugueses sdo mortas por esganadura. Sua marca registrada é deixar 0s
corpos com as cavidades oculares em evidéncia, com a retirada dos olhos. A recorréncia e a
forma executada dos homicidios indicam que seu autor tem um grau elevado de psicopatia. A
leitura, em questdo, foi proposta como atividade prética da disciplina de Psicologia Forense,
dentro do curso de Direito. Sendo, assim, pretende-se, aqui, fazer uma analise do perfil
psicoldgico do protagonista da obra, identificando os fatores que os levaram a praticar tais
crimes. A partir da analise psicoldgica demonstrar a possivel condenacdo que provavelmente
seria aplicada, segundo a legislacédo brasileira, sendo fosse o suicidio do personagem.

Palavras chaves: As Esganadas, J6 Soares, Psicopatia, Psicologia Forense

ABSTRACT

As Esganadas, a book by J6 Soares, tells the fictional story, which takes place in the 1930s in
Rio de Janeiro, of terrible homicides committed by a murderer who had his childhood
frustrated. Its victims are women, beautiful and obese, who, when attracted to an appetizing
feast of Portuguese snacks, are killed by choking. Its mark is to leave on the bodies with the
eye sockets in evidence, with the removal of the eyes. The recurrence and execution of
homicides indicate that the perpetrator has a high degree of psychopathy. The reading, in
question, was proposed as a practical activity of the discipline of Forensic Psychology, within
the Law Course. Thus, it is intended, here, to make an analysis of the psychological profile of
the protagonist of the work, identifying the factors that led them to commit such crimes. From

! SOARES, Jb. As esganadas. S&o Paulo: Editora Schwarcz, 2011.
2
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the psychological analysis, demonstrate the possible condemnation that would probably be
applied, according to Brazilian Law, if it were not for the character's suicide

Keywords: As Esganadas, J6 Soares, Psychopathy, Forensic Psychology

1. INTRODUCAO

O livro As Esganadas é um romance escrito por JO Soares que esteve no topo dos
livros de ficcdo mais vendidos no Brasil, lancado, em 2011, pela editora brasileira Companhia
das Letras. A historia se passa no Rio de Janeiro no ano de 1938, em plena Era Vargas e
retrata uma série de assassinatos de mulheres gordas. O livro ndo faz suspense sobre a
identidade do criminoso, que é apresentado logo nas primeiras paginas. O enredo envolve a
construcdo da personalidade do criminoso bem como a motivagdo para os crimes e concentra-
se na busca pelo assassinato. O nome do livro faz mencdo a forma de como as vitimas eram
assassinadas, vitimas de sua prépria gula, eram asfixiadas. Os rituais dos assassinatos
evolviam a gastronomia portuguesa e o desejo sexual.

Esse artigo teve como método, a anélise de conteudo. Estudou-se de forma técnica e
sistematica o enredo da obra, a relacdo dos personagens e as informacgdes transmitidas.
Inicialmente, foi feita a organizacdo do material a ser analisado, na sequéncia, estudou-se com
detalhes o material selecionado pelas pesquisas de referéncias e bibliografia sobre o caso
juridico que envolvia a trama do livro e por Gltimo, realizou-se a interpretacdo inferencial, que
consiste na apresentacdo de partes do livro em funcdo da andlise proposta.

Para uma possivel aplicacdo de uma sancao, a partir dos crimes escrito na obra, foi
preciso compreender o contexto psicolégico, socioldgico e criminolégico do personagem
Caronte®. Identificou-se os detalhes das informacdes de maneira implicita. Ainda, entender as
causas e quais os precedentes da mensagem e seus efeitos. Essa analise, foi possivel fungdo de
mais pesquisa bibliografica especifica, com o intuito de aprimorar as ideias tratadas pelo
tedrico, com isso fornecer sentido as informacdes retiradas do livro. Buscou-se, apresentar de
forma sucinta, a possivel aplicacdo de uma san¢do penal, se tal caso ocorresse, na realidade e
nos tempos atuais e, se 0 réu ja estivesse sido mencionado nos atos do processo, bem como a
medida de seguranca prevista em casos similares aos do personagem Caronte.

2. AS ESGANADAS: O ENCONTRO COM O BARQUEIRO DO SUBMUNDO

As Esganadas (2011) descreve uma histdria ficticia de um jovem que por frustacGes na
infancia, comete homicidios de forma um tanto psicopatica. Os fatos ocorrem 1938, a época
do Estado Novo de Getulio Vargas. Na ficcdo Caronte, o serial killer, desde crianca possuia 0
sonho de se tornar maestro, porém foi impedido pelo pai, Olavo Eusébio. Pois, como filho
Gnico, deveria administrar a empresa da familia, a funeréaria Estige’. Odilia, sua mée, era

® Alusdo ao Mito de Caronte — o barqueiro do Mundo de Hades.

" Estige, do grego odiar, é na mitologia grega a deusa do rio Estige, que conduz as almas ao submundo. Ela
também € personificagdo espiritual (daimon) do 6dio (stygos). Estige é a mais velha das Oceénides, dos titds
Oceano e Tétis. Era consorte de Palas, um titd associado a guerra, e seus filhos eram Nike (Vit6ria), Bias
(Forga), Cratos (Poder) e Zelo (Rivalidade). Durante a Titanomaquia, Estige foi neutra a maior parte da guerra,
assim como seus pais e irmaos, os deuses-rio € as ninfas do oceano. Porém Palas resolveu lutar ao lado de seus
irmaos titds e acabou sendo derrotado. Durante a Gltima batalha da guerra, Estige e seus filhos resolveram apoiar
Zeus. Zeus recompensou seu apoio, dando-lhe uma fonte de dgua que desaguava no submundo (rio Estige), e
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autoritaria e desde a tenra infancia do filho, restringia-o de comer os deliciosos doces e
salgados portugueses feitos por ela. Pois ndo queria que o filho ficasse gordo como ela.
Assim, mantinha-o sob dieta rigorosa.

Ap06s o suicidio do pai, o desejo de Caronte era ingressar no Conservatorio Brasileiro
de Mdsica, mas foi novamente impedido, desta vez pela mée, de realizar seu sonho de crianca.
Caronte odiava sua mée, assim, alguns dias ap6s a morte do pai, decidiu matar sua mae ao vé-
la preparando um delicioso pudim Abade de Priscos®. Empurrou-a da escada para simular um
acidente, mas, antes de chamar a policia, devorou, voluptuosamente, a sobremesa lusitana,
levando-o a um orgasmo incontrolavel. O laudo constatou morte acidental.

Os dias se passaram e cada vez mais, mulheres belissimas e obesas, remetiam-no as
memorias maternas. Assim, decidiu matar todas a que estivessem a sua mira. E, para
rememorar, ainda mais sua mae, Caronte’ usava, como isca, as deliciosas receitas
portuguesas, irrecusaveis! Para conseguir atrair suas vitimas, ele dirigia um carro funerario
moderno, no qual o caix@o entrava pelas portas laterais com a utilizacdo de uma placa. Ele
colocava por cima da placa as guloseimas lusitanas que ele mesmo preparava e, depois saia as
ruas farejando as vitimas em potencial. Ao ver no letreiro Degustacdo Gratis! Prove 0s
Saborosos Petiscos da Patisserie Doces Finos e ajude-nos a escolher. Nenhuma Experiéncia
Necessaria, as mulheres logo iam em direcdo aquela tentagdo gastronémica, mas quando a rua
ficava deserta, ele as surpreendia, tapava seus narizes com lengo embebido de cloroférmio,
fazendo-as desmaiar.

Esmeralda Bulhdes, Ivone Lopes Macedo, Ruth Mangabeira e Cordélia Casari foram
as primeiras vitimas. Elas eram jovens e filhas da alta sociedade brasileira. Seus corpos foram
encontrados por um policial militar, os quais estavam representando de uma maneira
distorcida a obra de Monet, Le déjeuner sur I’herbe™®, pois viu quatro mulheres sentadas na
relva formando um quadrado, ladeando uma toalha quadriculada, onde repousava uma cesta
de piquenique ao centro e, estranhamente, com 0s corpos nus, cada uma segurando um
instrumento musical. Entdo, o militar se aproximou e observou que estavam mortas e as
cavidades oculares estavam vazias. Nauseado, chama reforcos.

O laudo pericial estabeleceu que todas foram mortas por asfixia mecanica por
esganadura, cada qual contendo em seu estomago, vestigios de ingredientes de receitas
portuguesas. O sangue delas havia sido substituido por groselha e continha liquido seminal na
parte externa da coxa direita de todas as vitimas. O caso logo se espalhou pela midia,
nominando-as de As esganadas. O Delegado do departamento central, Mello Noronha, era
responsavel pelo caso, e por ordem do Capitdo Filinto Muller, teria que se dedicar somente a
ele. Com a ajuda de Tobias Esteves, inspetor de policia em Portugal, famoso por solucionar
casos pela l6gica dedutiva®?, Noronha iniciou as investigaces.

tornando o rio um vinculo sagrado dos juramentos dos deuses. Disponivel em:
http://portaldosmitos.blogspot.com/2019/11/estige.html. Acesso em: 25 out,2019.

8 pudim tipico da regido de Braga - Portugal

% A partir dessa passagem, confirma-se que o nome do protagonista nos remete ao Mito de Caronte - Barqueiro
do Submundo. O mito de Caronte fala de um personagem muito interessante, cujo trabalho era levar os mortos a
sua morada final: o submundo. Caronte era um ser misterioso, mal-humorado e filho da noite e das sombras.
Disponivel em: https://amenteemaravilhosa.com.br/o-mito-de-caronte/. Acesso em: 23 set,2019.

190 piquenique no bosque

1 Método dedutivo: método racionalista, que pressupde a raz&o com a Unica forma de chegar ao conhecimento
verdadeiro; utiliza uma cadeia de raciocinio descendente, da analise geral para a particular, até a concluséo;
utiliza o silogismo: de duas premissas retira-se uma terceira logicamente decorrente. Disponivel em:
http://mba.eci.ufmg.br/downloads/metodologia.pdf. Acesso em: 5 nov,2019.
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A Funeraria Estige foi encarregada dos velorios das vitimas. Os corpos foram
preparados por Caronte e velados juntos. Antes de entrar com os caixdes no saléo, ele auto
aplicou-se, uma dose exagerada de uma solugdo com cocaina e heroina, afins de vencer a
timidez. Ao entrar no saldo comega a dizer:

[...] L4, elas ndo mais padecerdo do pecado da gula. L4, elas ndo serdo mais
mocoilas gordalhacas, e sim silfides vaporosas nos jardins divinos. Nunca mais

EEINNT3 < LRI

serdo chamadas de “as abalofadas”, “as corpulentas”, “as obesas”, “as volumosas”,

EEINT3 9 EEINNT3

“as gordalhonas™, “as atoucinhadas”, “as sebaceas”, “as chorumentas”, e, por que
ndo dizé-10?, de “as esganadas”. [...] Sem falar nos apelidos humilhantes como
“rolha de pogo”, “baleia” e “baiaca” (SOARES, J.2011, p. 30).

Esteves tentou-o impedir de continuar, mas ndo conseguiu. Assim, a declamacéo
continuou insultando suas vitimas com deboche, até que, finalmente, Esteves derrubou-o com
uma rasteira, retirando-o do saldo. Esse ato, ndo o fez suspeito, mas chamou a atencdo da
autoridade policial. As informacdes colhidas de familiares e de amigos das vitimas em nada
ajudaram a solucionar o caso. Apenas a confirmagéo que ndo havia ligacdo entre elas, e que o
unico ponto em comum era a obesidade. Enquanto, nada se sabia sobre o criminoso, Caronte
foi buiszcar novas vitimas para saciar o seu desejo, aparentemente duplo, de vinganca e
sexual™“.

Sua vitima desta vez é uma prostituta polonesa. Halina Tolowski foi fisgada da mesma
armadilha. Ele a matou da mesma forma e arrancou seus globos oculares. Desta vez, a jovem
foi encontrada nua no Cinema Plaza, com uma enorme banana saindo de sua boca e outra de
sua vagina. As investigacfes continuaram, agora com a ajuda da famosa jornalista Diana, mas
continuava sem saber qualquer coisa sobre o criminoso, nenhuma pista se quer. Caronte foi
obrigado a frear seu vicio devido ao putsch®.

Alguns meses se passaram e, ele ansioso, saiu a procura de novas vitimas. Seu
proximo alvo foi a irma Maria Auxiliadora, uma freira acima do peso. Desta vez ndo usou o
carro funerario. Primeiramente, matou o frei Crispiniano para que ele o substituisse quando a
irmd Maria fosse se confessar. No confessionario, o falso padre disse a freira que a gula ndo
era mais pecado e num ato ligeiro colocou goela abaixo pastéis de Santa Clara, sufocando-a.
Diferente das outras vitimas, Caronte ndo levou a irma Maria Auxiliadora para o galpdo da
rua Elpidio Boamorte, onde cometia suas insanidades. A irma foi encontrada na capela por
outra freira. Ela estava nua, com os docinhos olhos de sogra no lugar dos globos oculares, e
havia uma mistura de sangue e sémen espalhada nas escadas. Ha alguns metros da capela,
encontraram o corpo do frei Crispiniano. A capela foi coberta por p6 branco, a fim de

"2 Deixa implicito o Complexo de Edipo.

13 Tentativa de Golpe. A Acdo Integralista Brasileira (AIB) foi habilmente usada por Vargas na repressio aos
comunistas, desde a Intentona de 1935, e chegou mesmo a participar da trama que levou ao golpe de 1937; na
antevéspera do golpe, Plinio Salgado retirou sua candidatura a Presidéncia, numa demonstragdo clara de que
esperava um espago no novo governo de Vargas. Contudo, um dos primeiros atos do ditador foi a extin¢do dos
partidos politicos e a proibicdo de uniformes, estandartes, distintivos ou outros simbolos que ndo fossem os
simbolos nacionais. O ato inviabilizava definitivamente o movimento dos camisas-verdes, agora posto fora da
lei. Por essa razdo, em maio de 1938, os integralistas desfecharam um golpe visando a tomada do poder e,
embora tenham fracassado em sua quase totalidade, conseguiram atacar e cercar o Palacio do Governo por varias
horas: foi o “Putsch” Integralista, liderado entre outros por Severo Fournier e Belmiro Valverde. Diante da
inesperada resisténcia oferecida pelo Palécio e do cerco das forcas do governo, os golpistas fugiram ou foram
presos, sendo parte deles fuzilada no proprio local. Disponivel em: http://www.curso-
objetivo.br/vestibular/roteiro_estudos/estado_novo.aspx> Acesso em: 5 abr, 2019.
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encontrar digitais, que em nada resultou, pois Caronte possufa a sindrome de Nagali'*, o qué
logo, levantou suspeitas ao investigador Esteves.

O grupo alemao da Opera de Mdénchengladbach iria se apresentar no Teatro Municipal
do Rio. Junto com os participantes, veio a belissima e obesa Greta SiReschlitz, conselheira
cultural da embaixada. Caronte, ao vé-la nas capas de jornais, desejou ardentemente a sua
presa internacional. Ao ver o furgdo funerério com propagandas das chamativas salsichas
portuguesas em frente a embaixada, Greta dirigiu-se apressada em direcdo ao carro, com essa
atitude, ela tornou-se outra vitima do “barqueiro”.

Na noite de estreia, ao levantar as cortinas, no inicio da apresentacdo, seu corpo nu
desceu simultaneamente a subida das cortinas. Ele estava enrolado em salsichas e sem 0s
globos oculares. A cena dantesca gerou espanto e terror na plateia. As averiguacdes feitas no
dormitdrio de Greta levaram a descoberta que ela estava tomando pilulas para emagrecimento,
da mesma forma que as outras vitimas mortas. Isso chamou a atencdo de Esteves, ao menos
uma pista, e, essa levava a Homero Aguilera Pedregal, vendedor golpista das milagrosas
pilulas.

Diana e Yolanda, esposa do delegado Mello Noronha, se dirigiram a loja de Pedregal a
fim de obter informacbes, fingindo estarem interessadas nas milagrosas pilulas de
emagrecimento. Enquanto isso, Esteves, Noronha e Valdir Calixto, auxiliador e mao direita de
Noronha, as aguardavam em um bar ali perto. Ao sairem, as mulheres disseram que néo
conseguiram nada de Pedregal. Todavia, Calixto ap6s conversar com seu velho amigo e dono
do bar descobriu que dias sim, dias ndo, o rabecdo branco da Doces Finos estacionava na
porta da loja de Pedregal, oferecendo degustacdo gratis as mocas. A informacdo de Calixto
acende um alerta para Esteves, pois o unico carro branco que conhecia, era 0 da Funeraria
Estige.

Em busca de mais evidéncias, as autoridades policiais, juntamente com Diana, foram
ao saldo principal a fim de conversar com o dono da Funeraria Estige. Caronte ndo estava,
havia dias que ndo aparecia por l4 conforme informacBes do principal funcionério da
empresa. Esteves, famoso por suas deduc¢des criminais em Portugal, desapareceu por duas
semanas das vistas dos amigos. Justificou sua auséncia em decorréncia de reunides
empresariais. Com a ideia fixa de encontrar o assassino das esganadas, travestiu-se e com seu
porte fisico, certamente, chamaria a atencdo do “barqueiro”. Na rua da loja de Pedregal,
Esteves desfilava com graciosidade pelas calcadas em direcdo a loja, e em um vai e vem
constante, viu o furgdo branco com uma bancada de petiscos assassinos, imediatamente, muda
de direcdo e, se aproxima dele. Caronte, de repente, apareceu e tapa as narinas da vitima com
pano embebido em cloroférmio. Esteves, como ja estava preparado para qualquer
intercorréncia, tomou as devidas precaucdes e ficou imune a formula tranquilizante. Fingiu
desmaiar, para a felicidade do filho de Odilia.

Em seu galpéo secreto tinha caldo verde, mais uma das receitas portuguesas preferidas
de sua mée. Quando estacionou o carro e abriu as portas do veiculo, para seu espanto, a entéo,
vitima pulou em sua direcdo, dando-lhes voz de prisdo. No entanto, Caronte comegou a
agredi-lo. Em vantagem, o policial deferiu varios golpes, os quais fizeram lesGes graves,
guebrando seus 0ssos. Por resisténcia a prisdo, Caronte se jogou no caldeirdo, onde
borbulhava o caldo. Esse, foi o fim do serial killer da histéria, um ingrediente de um prato
portugués. Que ironia!

4 A sindrome de Nagali trata-se de uma condigo na qual o individuo ndo possui nenhuma impresséo digital.
Disponivel em: https://www.medicosesaude.com.br/doenca/sindrome-de-nagali. Acesso em: 30 mar,2019.
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2.1 Caronte e suas semelhancas ao Jack, o Estripador

A inspiragdo para a construgdo do personagem Caronte, veio do serial killer Jack, o
Estripador, um assassino em série que fez inUmeras vitimas, em Londres, especificamente no
distrito de Whitechapel, no ano de 1888. Suas vitimas eram prostitutas e as teorias sugeriram
que as vitimas eram estranguladas, e depois 0s 0rgaos internos das vitimas eram extirpados, o
que levou, aos oficiais da época, acreditarem que o assassino tinha conhecimentos de
anatomia.

A identidade de Jack, o Estripador, foi dificil para ser descoberta. Na obra analisada,
essa dificuldade estava representada pela auséncia das digitais do criminoso. Segundo o perfil
tracado pela Scotland Yard, o assassino londrino deveria ter entre 25 e 30 anos, solteiro,
solitario, nunca havia se casado e vinha de uma familia desestruturada, na qual
provavelmente, existia uma mulher repressora tanto psicologicamente quanto fisicamente.
Nota-se que esse perfil € muito similar ao do protagonista, sua méae foi repressora das duas
maneiras, pois, quando o sujeitava a dietas, Caronte se debilitava, tanto que seu bidtipo, na
ficcdo, foi descrito como um homem magro e alto, com grande quantidade de manchas na
pele, comparado a uma caricatura da morte.

Jack, o Estripador nunca chegou a ser julgado e sua identidade foi descoberta 30 anos
depois do primeiro registro do crime atribuido a ele. Esse fato ocorreu quando um dos
suspeitos foi internado em um manicémio em Londres, porém, tal evidéncia sé foi confirmada
pelo um exame de DNA em 2014. E, podemos fazer uma alusdo ao personagem central de As
Esganadas, uma vez ele ndo foi a julgamento, pelo suicidio.

3. CARACTERISTICAS BASICAS DA PSICOPATIA
3.1 Parricidio

Segundo Heide (1994 apud Gomide, 2010, p.219) o parricidio é o “homicidio, ou a
tentativa de homicidio, envolvendo pais, mées, padrastos e madrastas como vitima. O filho
que mata a mde é denominado de matricida, enquanto o que mata o pai € denominado
patricida”. JA& Gomide (2010) aponta em sua pesquisa que o parricidio € um crime raro e que
na maioria dos casos, € cometido por apenas um agente. Muitos casos tratam de um ato para
autoprotecdo em que a desintegracao familiar, a quebra dos valores morais, 0 abuso de drogas,
a violéncia e a negligéncia familiar sdo as causas do parricidio. Entretanto, quando 0s
agressores sdo adultos, muitos sdo diagnosticados como psicoticos.

Muitos estudos sobre parricidio apontam a grande incidéncia de portadores de doengas
mentais entre os agressores (Dutton & Yamini, 1995). Hillbrand e Cipriano (2007)
informam que 25% dos autores deste tipo de homicidio sdo psicéticos. Gomide e
Pinheiro (2006) encontraram uma taxa de 43,47% que sofriam de algum tipo de
doenca mental entre os parricidas do Estado do Parand. Marleau (2002) diz que a
maioria dos adultos parricidas sofre de patologia mental severa, especialmente a
esquizofrenia (na forma paranoide, com ideias delirantes e alucina¢bes) (GOMIDE,
2013, p. 284).

Marleau (2002 apud Gomide, 2010) em sua pesquisa, indicou que as mées bioldgicas,
em comparagdo com o0s pais bioldgicos, em casos de parricidio sdo mais frequentemente
mortas quando o menino é filho Unico da familia. Ainda, Green (1981 apud Gomide et ali,
2013) mostrou que o matricidio pode ser cometido por adultos que ndo apresentam psicose.
Na maioria dos casos, isso ocorre nas relagdes em que as maes sdo “dominantes e possessivas,
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enquanto seus filhos sdo passivos e dependentes com fortes sentimentos de inferioridade
sexual e social” (GREEN 1981 apud GOMIDE et ali., 2013, p. 285). Estes destacam ainda
que, “entre outros fatores de risco, ter uma histéria de abuso eleva em duas vezes as chances
de um jovem cometer um assassinato” (GARBARINO (1999); HAAPASALO (2000) apud
GOMIDE et ali., 2013, p.287).

Haapasalo (2000) coloca que

(...) que criangas abusadas estdo em alto risco para o desenvolvimento de
comportamentos criminais e antissociais nas fases posteriores do
desenvolvimento. De acordo com este autor, 0 abuso na infancia desencadeia
sintomas de estresse pds-traumatico. Este estresse, por sua vez, se torna
crénico e se transforma nas condutas antissociais posteriores. (HAAPSALO,
2000, apud GOMIDE, 2013, p. 287).

O parricidio é o tipo de crime que comove muito uma sociedade. Mesmo com essa
comocao e dor social ndo ha muitos estudos acerca desse tipo crime, todavia sabe-se que a
exposicdo da crianca a atos de negligéncia, abusos e violéncia, seja fisica, psicologica ou
moral, esta relacionada com a maioria dos casos. Compreender o que leva o agente a cometer
tal crime, possibilita sua prevencdo, bem como o tratamento adequado. Quando relacionamos
as explicagdes a obra de ficcdo, vé-se que o personagem central sofreu constantes abusos
psicolégicos por parte de sua mde. Consideraremos esses argumentos na sustentacdo que se
segue até as consideraces finais.

3.2 Psicopatia

Segundo Morana (2006, p.5), “os transtornos de personalidade ndo sdo propriamente
doencas, mas anomalias do desenvolvimento psiquico, sendo considerados, em psiquiatria
forense, como perturbacdo da salde mental”, tais transtornos manifestam-se nos
relacionamentos interpessoais. A psicopatia é considerada um transtorno de personalidade,
que de acordo com Gomes (2008)

(...) exige a constatacdo de um padrdo permanente de experiéncia interna e de
comportamento que se afasta das expectativas da cultura do sujeito,
manifestando-se nas areas cognoscitiva, afetiva, da atividade interpessoal, ou
dos impulsos, referido padrdo persistente é inflexivel, desadaptativo, exibe
longa duragdo de inicio precoce (adolescéncia ou inicio da idade adulta) e
ocasiona um mal-estar ou deteriorizacdo funcional em amplas gamas de
situacdes pessoais e sociais do individuo (GOMES, 2008, p. 284).

Para a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a nomenclatura correta é Transtorno de
Personalidade Antissocial. E diferente de outros transtornos mentais, pois o individuo ndo
sofre alucinagdes e delirios, ndo apresenta manifestagdes neurdticas nem desorientacdes. O
individuo acometido por esse transtorno ndo necessariamente vird a ser um assassino em
série, bem como nem todos os assassinos em série podem ser considerados psicopatas. No
entanto, em As Esganadas, as caracteristicas do protagonista, seu historico familiar e a escrita
do préprio autor, deixa evidente que ele sofria de Transtorno de Personalidade Antissocial.

A psicologia, bem como a sociologia e a criminologia, passou a ser considerada para a
resolucdo de crimes somente no inicio do século XX, até entdo os criminologistas
acreditavam existir um bi6tipo criminal. Essa linha investigativa caiu em desuso, no mesmo
no seéculo XX. Com o uso da psicologia, passou ser possivel a analise do metodo do
criminoso, tais métodos foram percebidos pela policia em criminosos reincidentes, onde eram
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observadas segundo Innes (2009, p. 17), “a maneira em que uma porta era arrombada; o modo
com o qual um cofre foi aberto, os instrumentos utilizados o tipo de explosivo empregado —
ou, no caso do homicidio, a maneira como a vitima é capturada, assassina e, talvez,
esquartejada”, a fim de encontrar indicios do autor do crime e até mesmo verificar se em
alguns crimes, 0 autor era 0 mesmo, como em casos de assassinatos em série, em que
geralmente o0 assassino assina seu delito.

A assinatura do crime é algo necessario para que 0 criminoso consiga se sentir
realizado. No caso do personagem Caronte, pode-se observar diferentes assinaturas, como 0
biotipo, o sémen espalhado pelos corpos das vitimas, a extirpacdo dos glébulos oculares e a
forma de exposicéo dos corpos.

A motivacdo sexual de Caronte pode ser explicada por Krafft-Ebing (1886), em seu
livro A Psicopatologia da Sexualidade, explica que “o desejo pervertido de infligir dor ou
humilhacédo sobre o objeto do desejo sexual e o seu lado oposto - o prazer sexual decorrente
de sofrimento pessoal - e aplicou os nomes de sadismo e masoquismo” (KRAFFT-EBING,
1886 apud INNES, 2009, p.33). No caso de Caronte, ele tem as caracteristicas de sadico, uma
vez que via em sua atitude, uma valvula de escape para sentimentos negativos. Por isso, punia
0 objeto de desejo que o fazia sentir subjugado por algo que ocorreu desde sua infancia pela
relacdo afetiva com sua mée.

As teorias modernas da criminalidade estudam as causas profundas da personalidade
criminosa e possuem como base as teorias de Freud (1856-1939). Mas, essas sdo insuficientes
no estudo do desenvolvimento da personalidade criminosa. Psicanalistas contemporaneos
afirmam que conflitos na infancia emergem na adolescéncia, onde o filho ou filha se opdem
de forma rebelde contra os pais e se ndo tratados adequadamente, essa negligéncia pode
resultar em atitudes violentas.

Cada fase da vida de um individuo pode desenvolver elementos negativos, caso as
experiéncias vividas sejam ruins, alguns autores acreditam que as fases que compreendem a
idade de 3 a 18 anos sdo as mais provaveis para o surgimento de uma personalidade criminosa
patoldgica. Porém, a maioria defende que é o efeito dos traumas na primeira infancia, que isso
acontece, também conhecido por Transtorno Dissociativo de Identidade. Esse transtorno é
descrito como uma técnica de sobrevivéncia para que a crianca consiga escapar do abuso
sofrido por meio de uma fuga mental temporaria devido ao medo e dor da experiéncia. 1sso
pode afetar a identidade e historia pessoal da pessoa. Trata-se uma abordagem conservadora
em que se deve considerar os fatores bioldgicos, sociais e culturais relacionados ao
desenvolvimento e curso da psicopatia.

4. 0 CASO CARONTE E O ORDENAMENTO JURIDICO BRASILEIRO
4.1 A Violagéo dos Direitos da Crianca e Adolescente

A Constituicdo Federal de 1988, trouxe mudancas significativas no que diz respeito a
protecdo da crianca e do adolescente, conferindo a esse publico tratamento especial e
estabelecendo obrigacdes a familia, a sociedade e ao Estado. Varios artigos da Magna Carta,
sdo destinados a garantir a protecdo integral da crianca e do adolescente, a exemplo, o art.
227, do referido dispositivo que dispde:

E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar & crianca, ao adolescente e ao
jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a salde, a alimentacdo, a educacéo,
ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitéaria, além de colocé-los a salvo de toda forma de
negligéncia, discriminacdo, exploracdo, violéncia, crueldade e opressdo (CFR, 1988,
Art. 227).
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Quando o legislador cita com absoluta prioridade, aborda implicitamente o principio
do melhor interesse da crianga. Embora o artigo citado, trate de direitos fundamentais de todas
as pessoas humanas, o legislador conferiu prioridade aos direitos da crianca e do adolescente,
por compreender se tratar de pessoas indefesas e em importante fase de crescimento e de
desenvolvimento de sua personalidade. De mesma forma, o ECA (Estatuto da Crianga e do
Adolescente) foi formulado com a finalidade de assegurar significativamente os direitos
fundamentais desse publico vulneravel.

No que se refere ao personagem Caronte, nota-se que 0 personagem teve acesso a
alguns de seus direitos fundamentais, porém as obrigacdes dos pais para com ele ndo foram
totalmente contempladas, uma vez que no proprio seio familiar, Caronte foi discriminado,
explorado, exposto a violéncia psiquica, crueldades e opressdes, pode-se afirmar que ele foi
negligenciado emocionalmente. A negligéncia pode ocorrer de diversos modos, segundo
GOMIDE (2010),

A negligéncia fisica inclui ndo prover a crianga de alimentos, roupas ou moradia
segura; a negligéncia médica envolve ndo fornecer cuidados a salde obrigatérios
(vacinas, levar a0 médico quando a crianga se machuca ou estda doente) e
a negligéncia emocional ocorre quando os pais falham em promover condigdes
favoraveis para que o desenvolvimento da crianca seja saudavel (dar amor, afeto,
apoio, valores morais, etc.). Para o Direito, a negligéncia é considerada um crime de
abandono de incapaz (GOMIDE 2010, p. 220).

Apesar da autora citar que a negligéncia emocional, para o Direito, configura em
crime de abandono de incapaz, essa opinido € divergente entre muitos juristas, uma vez que
tal dispositivo se refere ao abandono que resulte dolo fisico. O Codigo Penal ndo trata em
nenhum de seus dispositivos sobre a negligéncia emocional e psiquica do menor, alguns
juristas defendem que tal ato configuraria, na realidade, como crime contra a assisténcia
familiar. Dentre essas hipdteses, cabe a avaliacdo e interpretacdo da autoridade competente
que julga esses casos. A principal justificativa para essa lacuna no Direito Penal é o fato de
ser um crime dificil de gerar materialidade.

4.2 Assassinato em série e 0 Codigo Penal Brasileiro

Caronte se encaixa no perfil de serial killer, que conforme Arruda (2006) coloca trata-
se de um assassino em série. Pois, comete um segundo assassinato (ou posterior) sem
pretensdo de obter lucro financeiro com seu ato, agindo apenas pelo desejo de domina-las. O
personagem faleceu antes de sua citacdo como réu, ou seja, antes do inicio do processo.
Nesses casos ocorre a suspensdo do processo por morte da parte. No Brasil, 0s assassinos em
séries sd0 julgados em sua maioria como imputaveis', porém, cada caso é analisado
separadamente.

% Imputar significa atribuir responsabilidade por algo a alguém. E é a isso que se refere o
termo imputabilidade penal. No Direito Penal, imputabilidade significa a possibilidade de atribuir a
autoria ou responsabilidade de um ato criminoso a alguém. Ou seja, uma pessoa imputavel é uma
pessoa que ja pode responder por seus atos e ser condenada a alguma pena por causa deles.

Na maioria dos paises, a idade da imputabilidade penal é mais baixa do que a idade da maioridade
penal. Isso porque esses paises estabelecem penas diferentes para menores de idade e para adultos.

No Brasil, 0s menores de 18 anos sdo considerados inimputéveis pela Constituicdo (art. 228). Mesmo
assim, os adolescentes entre 12 e 18 anos respondem pelos seus atos e sdo sujeitos a puni¢des. A
diferenca é que esses jovens estdo sujeitos ao Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), e ndo ao
Codigo Penal. O ECA fala de “infragdes” ao invés de “crimes” e de “medidas” no lugar de “penas”.
Disponivel em: www.politize.com.br. Acesso em: 4 nov,2019.
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A avaliacdo dos assassinos em série na questdo de imputabilidade, inimputabilidade e
semi-imputabilidade é exposta no artigo 26 do Cddigo Penal Brasileiro, que traz

Art. 26 - E isento de pena o agente que, por doenca mental ou desenvolvimento
mental incompleto ou retardado, era, ao tempo da acdo ou da omissdo, inteiramente
incapaz de entender o carater ilicito do fato ou de determinar-se de acordo com esse
entendimento. Paragrafo Gnico - A pena pode ser reduzida de um a dois tergos, se o
agente, em virtude de perturbacgdo de satde mental ou por desenvolvimento mental
incompleto ou retardado ndo era inteiramente capaz de entender o carater ilicito do
fato ou de determinar-se de acordo com esse entendimento. (BRASIL, Reda¢&o dada
pela Lei n° 7.209, de 11.7.1984)”

Conforme artigo citado, ndo poderd existir consciéncia e capacidade de
autodeterminacdo para que se possa excluir a culpabilidade. Assim, 0 assassino em série
portador de doenca mental grave, comprovado por meio de pericia especifica, ndo respondera
pelos seus atos uma vem que ndo possui o discernimento para compreender o que faz devido
atuar em consequéncia de seus delirios.

O psicopata e assassino em série, apesar de agir conforme suas idealiza¢fes possuli
conhecimento sobre seus atos, respondendo dessa forma por eles, pois tem a capacidade
critica que falta ao inimputavel, mas podera ter sua pena reduzida em dois tercos se
comprovada acdo em virtude de perturbacdo de saide mental ou por desenvolvimento mental
incompleto ou retardado, ndo era inteiramente capaz de entender o carater ilicito do fato,
conforme especificado no Artigo 26, paragrafo Unico do Cddigo Penal Brasileiro. A
personalidade psicopatica se inclui na categoria das perturbacdes da saide mental pelas
perturbacdes da conduta (ARRUDA, 2016).

Na hipotese do paragrafo tnico do artigo 26 este Cddigo e necessitando o condenado
de especial tratamento curativo, nos termos do artigo anterior e respectivos paragrafos 1° e 4°,
Se o crime cometido possui relacdo com quadro mental, o réu € isento de pena (inimputével) e
a medida de seguranca ¢ aplicada, por ser considerado perigoso. A pena privativa e liberdade
pode ser substituida pela internacédo, ou tratamento ambulatorial.

4.3 Medidas de Seguranca

O sistema penal brasileiro prevé entre as sangdes penais as medidas de seguranca,
fundamentada no aspecto de periculosidade. As penas sdo atribuidas aos agentes imputéaveis e
semi-imputaveis, a medida de seguranca se aplica aos inimputaveis e em alguns casos aos
semi-inimputdveis. Enquanto a pena tem como objetivo punir o individuo a medida de
seguranca busca trata-lo, referente a duracdo, a medida de seguranca ndo possui tempo
determinado, devendo ser aplicada enquanto houver a periculosidade, a Unica san¢do que
pode ser perpétua, uma vez que a pena contra liberdade pode ter durabilidade maxima de 30
anos.

O sistema carcerario ndo auxilia na mudanca de comportamento de agentes com
psicopatia, aléem do mais, a facilidade dos psicopatas em encantar e persuadir torna a
convivéncia deles com os demais perigosa, dessa forma, a pena privativa da liberdade ndo é
adequada a homicidas em série portadores dessa patologia.

O artigo 96 do Codigo Penal inclui os tipos de medida de seguranca existentes

Art. 96. As medidas de seguranga sdo: | - Internagdo em hospital de custodia e
tratamento psiquiatrico ou, a falta, em outro estabelecimento adequado; Il - Sujeigdo
a tratamento ambulatorial. Paragrafo Gnico - Extinta a punibilidade, ndo se impoe
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medida de seguranca nem subsiste a que tenha sido imposta. (BRASIL, Redacdo
dada pela Lei n®7.209, de 11.7.1984).

A aplicacdo da medida de seguranca para um semi-imputavel exige o exame pericial e
tem como objetivo prevenir a sociedade das atitudes criminosas, utilizando para isso
tratamento curativo para recuperacao do individuo.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A atividade proposta em combinar psicologia forense e direito penal atingiu se
objetivo no que diz respeito a dialogar com os conceitos de psicologia para aplica-los em um
eventual processo criminoso envolvendo um serial killer. O livro indicado para proporcionar,
tal experiéncia trouxe um enredo interessante e contagiante. Sua leitura foi agradavel e
motivadora para descobrir qual seria o final do personagem principal Caronte, que a0 mesmo
tempo, que gera repulsa ao leitor por seus atos, também gera compaixdo e compreensao, uma
vez que os crimes praticados sdo decorrentes de distarbios de personalidade desenvolvidos
devido a uma infancia marcada por privacdes, abusos fisicos e psiquicos advindos de sua mae.

Serial killers ndo existem apenas na ficcdo; apesar de motivagdes diversas, a maioria
deles tiveram uma infancia marcada de exploracdes, de abusos e de violéncia. No Brasil, 0
estudo acerca desses criminosos é recente e precéario desde a fase da investigacdo até o
cumprimento da pena. Tal despreparo faz com que o numero de vitimas aumente, pois quanto
mais tempo esses crimes demoram para serem solucionados, mais possibilidade de terem
novas vitimas.

Atualmente, ndo existe norma que regule a penalizacdo de homicidas portadores de
psicopatia, porém a utilizacdo de regras aplicadas a criminosos que nao se encaixam na
psicopatia tem se mostrado ineficazes. A dificuldade em considerar o que um criminoso deve
cometer antes de se encaixar no conceito de serial killer € um dos pontos que dificultam a
legitimacdo de uma sancdo apropriada, mesmo as doutrinas apresentam ideias divergentes
sobre o que viria a ser um Homicida em Série.

N&o se sabe ao certo a origem da psicopatologia, inicialmente ela foi atribuida a
caracteristicas genéticas, mais tarde, com ajuda da psicanalise, observaram que pode existir
ligacdo com as experiéncias que o individuo possuiu na infancia. Esses criminosos agem por
motivacdo propria e possuem modus operandi peculiar, apresentando uma assinatura que
marca/liga o crime a sua pessoa.

Apesar dos psicopatas terem plena consciéncia de suas atitudes, sdo considerados
semi-imputaveis, ou seja, foram estabelecidos conceitos de culpabilidade e imputabilidade
dentro do sistema penal brasileiro, onde se adota penas e medidas de seguranca, que tem se
mostrado ineficazes por ndo haver a reabilitacdo de fato, muitos dos que séo soltos voltam a
fazer vitimas, ja a medida de seguranca é vista como a prisdo perpétua para criminosos que se
enquadram nessa patologia.
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RESUMO

Objetivo: Descrever quais medidas tém sido adotadas para diminuir os indices de suicidio
entre os enfermeiros. Método: Revisdo de literatura com abordagem narrativa. A pesquisa foi
realizada nos meses de marco e abril de 2019, nas bases de dados: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Online Medical Literature Search
and Analysis System (MEDLINE). Os Descritores em Ciéncias da Saude definidos para a
busca foram os termos “enfermagem” e “suicidio”, apds a aplicacdo dos critérios de incluséo
e exclusdo, compuseram a amostra final sete artigos. Resultados: Todos os autores dos
artigos selecionados trazem a depressdo como um dos fatores de risco para o suicidio.
Algumas pesquisas nos trazem estimativas de suicidio de enfermeiros sobressaindo-se em
relacdo a populagdo em geral. Conclusdo: Evidenciou-se nessa pesquisa a necessidade de um
maior destaque e mais pesquisas sobre o assunto do suicidio na enfermagem, sendo necessario
e urgente a implementacdo de medidas preventivas e amenizadoras dos riscos de suicidio
entre enfermeiros.

Descritores: Enfermagem; Suicidio; Revisao.

ABSTRACT

Objective: To describe what measures have been taken to reduce suicide rates among nurses.
Method: Literature review with a narrative approach. The research was conducted in the
months of March and April 2019, in the databases: Latin American and Caribbean Literature
in Health Sciences (LILACS) and Online Medical Literature Search and Analysis System
(MEDLINE). The descriptors in Health Sciences defined for the search were the terms
"nursing” and "suicide”, after applying the inclusion and exclusion criteria, seven articles
comprised the final sample. Results: All authors of the selected articles bring depression as
one of the risk factors for suicide. Some research shows us nurses' suicide estimates that stand
out in relation to the general population. Conclusion: It was evident in this research the need
for greater emphasis and more research on the subject of suicide in nursing, making it
necessary and urgent to implement preventive and mitigating measures of suicide risks among
nurses.

Descriptors: Nursing; Suicide; Review.
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INTRODUCAO

Segundo a World Health Organization (WHO), em 2016 o suicidio foi a segunda
causa de morte no mundo entre pessoas da faixa etaria de 15 a 29 anos de idade, totalizando
800.000 mortes por ano. Além disso, para cada suicidio confirmado, temos 20 outras
tentativas, ou seja, 0 nimero de pessoas que buscam tirar a propria vida é ainda maior (WHO,
2018).

Dados recentes do Ministério da Satde nos trazem um alerta sobre o0 nimero crescente
de 6bitos por suicidio na populacgdo brasileira. As estatisticas mostram um grave problema de
salde publica atingindo propor¢des de epidemia. Entre 2007 e 2016, foram registrados no
Sistema de Informacgdes sobre Mortalidade (SIM) 106.374 6bitos por suicidio. Em 2016, a
taxa chegou a 5,8 por 100 mil habitantes, com notificacdo de 11.433 mortes (BRASIL,
2018).

De acordo com estes indices, a Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS)
classifica o suicidio como um problema de saude publica, que pode ser evitado em tempo
habil e com um investimento pequeno. O suicidio se apresenta como um fenémeno global que
atinge inclusive os paises mais desenvolvidos, 79% dos casos de 2016, ocorreram em paises
com baixa e média renda (OPAS, 2018).

Entre os fatores que levam os individuos a cometer suicidio se destacam os transtornos
mentais, como a depressao e 0 consumo excessivo de bebidas alcodlicas. No entanto os altos
niveis de estresse tém sido vistos como uma causa recorrente, principalmente entre os adultos.
Dentre os meios mais utilizados pelas vitimas, o principal é intoxicac¢do por agrotoxicos com
taxa de 20% em regides agricolas, seguido de enforcamento e armas de fogo (WHO, 2018).

Devido a complexidade do fendémeno suicidio, a prevencdo e controle exige
coordenacdo e cooperacdo de mudltiplos setores da sociedade, como saude, educacao,
politicas e meios de comunicacdo. Restringir o acesso aos meios de cometer o suicidio
também se faz necessario, como por exemplo limitar o acesso aos medicamentos com
potencial para abuso, bebidas alcodlicas, armas de fogo e agrotoxicos (WHO, 2018).

Dentre os muitos fatores elencados acima, que levam um individuo a tirar a prépria
vida, merece destaque o esgotamento fisico e psiquico exacerbado em determinadas
profissdes. Evidenciando estes fatos, o Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) e o
Conselho Regional de Enfermagem (COREN), alertam que no caso da enfermagem, as
situacdes estressantes do dia a dia na rotina hospitalar, levam o enfermeiro a estados de
adoecimento mental, com frequéncia, sendo obrigados a afastar-se das atividades laborais
ou em muitos casos trabalham esgotados fisica e mentalmente, indo além de seus limites,
apresentando sintomas depressivos e outros transtornos, por medo do julgamento dos
colegas de trabalho e da sociedade, evitando assim buscar ajuda e correndo risco de entrar
para as estatisticas crescentes de suicidios (COFEN, 2019; COREN, 2017).

O profissional de enfermagem é quem fica mais proximo dos pacientes, necessitando
que sejam qualificados e capacitados para desempenhar o cuidado com qualidade. Contudo,
podemos observar que o enfermeiro é a classe profissional que esta constantemente a frente
do cuidado, porém essa proximidade com a dor e o sofrimento humano afetam
emocionalmente esses profissionais e ai nos deparamos nesse meio com fatores ocupacionais
de adoecimento mental, capazes de influenciar o risco de suicidio (FONSECA; MELLDO,
2016).

A rotina do enfermeiro é com frequéncia exaustiva, exigindo além dos seus limites,
ocasionando fadiga, esgotamento fisico e emocional, acidentes de trabalho, sentimentos
negativos em relacdo a vida profissional e dificuldade nas relagdes interpessoais no ambiente
laboral, consequentemente o individuo comega a isolar-se, apresenta humor deprimido e se
ndo tratado em tempo adequado, possui elevados riscos de apresentar comportamento suicida
em resposta a uma soma dos fatores geradores de sofrimento (SANCHES et al., 2018).
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Dessa forma, pensando nas estatisticas observadas nas leituras e nos alertas que 0s
autores que estudam o tema nos relatam, questiona-se: “Quais a¢des tém sido tomadas para
que as estatisticas de suicidio diminuam entre enfermeiros? ” Para responder a questdo de
pesquisa, este estudo objetivou descrever quais medidas tém sido adotadas para diminuir 0s
indices de suicidio entre os enfermeiros.

FUNDAMENTACAO TEORICA

O SUICIDIO NA POPULACAO MUNDIAL

Segundo dados da World Health Organization, ocorre um suicidio a cada 40 segundos
no mundo, constituindo um fenémeno global que atinge ndo so6 paises de alta renda mas afeta
também todas as regides do globo. Em 2016 paises de média e baixa renda somaram 79% dos
casos de suicidio entre a populacdo total. Transtornos mentais como depressao e uso de alcool
contribuem para o aumento destas estatisticas, porém ndo sdo os unicos fatores, levamos em
conta também a violéncia, os abusos fisicos, crises financeiras, conflitos, perdas, isolamentos
e transtornos mentais como a depressdo, como agentes intimamente ligados aos casos de
suicidio entre a populacdo mundial (WHO, 2018).

No Brasil, o Ministério da Saude registrou um aumento significativo no nimero de
notificacdo dos casos de suicidio. Em 2007 foram registrados 7.737 casos, ja em 2017 esse
namero aumentou em cinco vezes, sendo notificados 36.279 novos casos, 49% concentrados
no Sudeste, 25% no Sul e o Nordeste com 0s menores indices, registrou 2%. As mulheres
ocupam quase 70% dos casos por intoxicacdo exdgena, os medicamentos correspondem a
74,6% dos meios mais utilizados. As mortes por enforcamento somam 60% do total entre as
causas sendo predominante entre os homens seguido pelas armas de fogo (BRASIL, 2018).

Os individuos com histérico prévio de tentativa de suicidio apresentam maiores
indices de probabilidade de atentar contra a prépria vida novamente, mas ha fatores que
dificultam a abordagem do tema suicidio entre a populacdo tais como o preconceito, 0
julgamento por parte dos demais levando os individuos doentes a absterem-se de procurar
ajuda especializada por medo de serem tachados e estigmatizados, tornando dificil as vezes
prevenir o suicidio (MORAES et al., 2016).

A conduta suicida € multifatorial e influenciada por um conjunto de fatores bioldgicos,
socioambientais e psicolégicos, cada um dentro de suas especificidades, porém agindo
mutuamente, pois nenhum por si s6 € capaz de explicar o ato suicida. Segundo os autores 90%
dos individuos que cometem suicidio sofrem de transtornos psiquiatricos passiveis de
diagndstico e tratamento, no entanto, 0 medo de carregar o estigma de uma patologia mental
tem um impacto negativo sobre quem busca por um tratamento (NAVARRO; MARTINEZ,
2012).

SUICIDIO NA ENFERMAGEM

De acordo com o COFEN, com mais frequéncia os trabalhadores da enfermagem tém
tirado a prépria vida em uma demonstracao Ultima e desesperada de pedido de socorro, alivio
da dor e do sofrimento emocional, fazendo um alerta sobre o quanto esta sendo dificil ser
profissional da enfermagem. Estes muitas vezes sdo esquecidos como seres humanos que séo
e passam a ser vistos como aqueles que apenas prestam assisténcia sem necessitar da mesma,
0 que é um grande equivoco, pois para prestar um bom atendimento ao enfermo o profissional
deve ter um equilibrio entre saude fisica e mental para executar uma assisténcia humanizada e
de qualidade (COFEN, 2019).
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Pode-se elencar diversos fatores que geram sofrimento emocional levando os
profissionais de enfermagem ao adoecimento psiquico e risco de suicidio dentre eles estdo:
grande carga de trabalho, desvalorizacdo como profissionais e seres humanos, baixa
remuneracao salarial, condi¢des precarias de trabalho, plantées noturnos, convivio direto e
constante com a dor e o sofrimento de pacientes e suas familias, fragilidade nas relacbes
interpessoais e familiares (COFEN, 2019).

Observando esses dados, 0 COFEN e os COREN manifestaram preocupacdo com
relacdo aos altos indices de suicidio principalmente entre enfermeiros e técnicos de
enfermagem divulgando noticias sobre esses atos realizados em local de trabalho. Isso nos
leva a refletir sobre o grau de sofrimento e adoecimento emocional desses profissionais,
muitas vezes acometidos por doengas como a depressdo, Sindrome de Burnout, outros fatores
de adoecimento ja citados e por medo as vezes de serem estigmatizados, acabam
negligenciando as questdes que causam prejuizo a sua satide (SABADO, 2010).

Estudos comprovaram uma relagdo estreita entre a profissdo da enfermagem e a alta
prevaléncia de sintomas depressivos, ansiedade e a ideacdo suicida entre os profissionais da
area, principalmente entre os enfermeiros. O ambiente hospitalar altamente insalubre também
contribui de forma negativa. Estas informacdes contrastam com o trabalho que a enfermagem
desempenha, afinal é de quem se espera vir o cuidado e muitas vezes esses se encontram
severamente fragilizados na sua prépria saude fisica e mental (BARBOSA et al., 2012).

O enfermeiro lida no dia a dia de suas atividades laborais com grande carga de
sofrimento, dor, angustia, desespero, entre outros sentimentos negativos, associados a
condicdo de doenca em que se encontram 0s pacientes. Este também € responsavel pela
realizacdo do cuidado e acolhimento desses individuos em situacdo de vulnerabilidade fisica e
psiquica e tem por agente e sujeito do seu trabalho o homem. Ao mesmo tempo, o enfermeiro
¢ supervisor de uma equipe e trabalha com toda a responsabilidade que isso traz, como por
exemplo atuar na resolugdo de conflitos interpessoais e lidar com situagdes geradoras de
estresse quase que na totalidade do seu turno de trabalho devido a complexidade e
responsabilidade obviamente exigidas pelo cargo quando se trata de cuidar de seres humanos
adoecidos (SABADO, 2010).

Em um estudo realizado com trabalhadores da enfermagem de um hospital filantropico
oncoldgico do Parana os resultados apontaram como determinantes estressores as demandas
de trabalho, deficiéncia em recursos humanos, ma organizacdo no agendamento de pacientes,
pressdo emocional causada pelos Obitos frequentes, gravidade da doenca, baixo
reconhecimento profissional, remuneracdo insuficiente, desvalorizacdo profissional e
dificuldades nas relagOes interpessoais entre a equipe (UENO et al., 2017).

A Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT) classifica a enfermagem como a
profissdo mais estressante e causadora de adoecimento ocupacional, dentre os agravantes
ocupacionais a Sindrome de Burnout se destaca, causando conflitos no ambiente de trabalho,
exaustdo e dissimulacdo afetiva. Grande parte dos enfermeiros possui mais de um vinculo
empregaticio isso interfere nas relaces sociais e familiares causando prejuizos nos lacos
afetivos, 0s quais se sujeitam a turnos exaustivos de trabalho, impactando diretamente sobre a
salde fisica e mental (GARCON; AGUIAR; VOLTARELLI, 2019).

ESTRATEGIAS PARA PREVENCAO

A OMS reconhece o suicidio como prioridade na saude publica e vem tentando
incentivar os paises membros a fortalecer suas estratégias de prevencgdo e controle de novos
casos. No Brasil o Ministério da Saude langou em 2006 a portaria 1.876 que institui Diretrizes
Nacionais para Prevencdo do Suicidio, aumentou o numero de Centros de Atengdo
Psicossocial (CAPS), criou o Centro de Valorizacdo a Vida (CVV) e tem investido na
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qualificacdo dos profissionais do SUS, capacitando-os para intervir em casos de suicidio,
tentativas, ou mesmo evitar que o usuario do servi¢o chegue as vias de fato, por meio de
campanhas de prevencdo como o més Setembro Amarelo e as escutas qualificadas voltadas
para essa populacdo (BRASIL, 2018).

Os profissionais da area de saude devem ter uma atencdo especial as questdes
adoecedoras que podem levar ao suicidio, visando prevenir 0 acontecimento de novos casos.
Para isso é preciso investir em educacdo permanente das equipes, campanhas, incentivo a
busca de auxilio médico e psicoldgico e até mesmo afastamento das atividades laborais para
realizar tratamento adequado desses individuos quando necessario. A forma como cada
pessoa lida com o estresse vai se modificando de acordo com a demanda do local de trabalho,
¢ importante implementar programas de intervencéo psicoldgica que dessem subsidios para 0s
profissionais de enfermagem enfrentarem dificuldades apontadas anteriormente, com foco em
salde do trabalhador, estudos futuros podem indicar as estratégias a serem utilizadas por esses
profissionais no enfrentamento do estresse que resultaria em uma proposta de intervengédo
para amenizar os agentes estressores (MELLO; REIS; RAMOS, 2018).

A World Health Organization lancou em 2013 um Plano de A¢do Sobre Satde Mental
que propde até 2020 uma reducdo em 10% no numero de dbitos por suicidio no mundo nos
trazendo como slogan “Nédo ha saude sem saude mental”, nesse plano os paises membros,
inclusive o Brasil, se comprometem em realizar acbes e metas que sejam capazes de reduzir
estas estatisticas. Dessa maneira 0 Ministério da Salde vem lancando Campanhas, como o
Setembro Amarelo, para prevencdo do suicidio na populacdo brasileira. Ainda assim,
infelizmente os nimeros permanecem altos (WHO, 2018).

Cabe a ndés mesmos, profissionais de enfermagem, comecar a mudancga para que o
tema suicidio seja tratado com mais rigor e aten¢do a fim de evitar propor¢des epidémicas de
novos casos, trabalhando para reduzir os estigmas e preconceitos em torno do assunto,
encorajando assim os profissionais a falar sobre questdes geradoras de sofrimento e a buscar
auxilio em tempo habil (ABREU et al., 2010).

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo de literatura com abordagem narrativa. A pesquisa
foi realizada a partir de artigos académicos disponiveis nas bases de dados: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Online Medical Literature Search
and Analysis System (MEDLINE), por serem plataformas de ampla indexagdo online de
materiais bibliograficos cientificos em salde. Os Descritores em Ciéncias da Saude definidos
para a busca foram os termos “enfermagem” e “suicidio”, sendo utilizado 0 operador boleano
“’and’’para combinagdo das palavras.

Os critérios de inclusdo considerados foram: textos na integra, disponiveis em
portugués e inglés e com recorte temporal, sendo utilizados publicacdes no periodo de 2012 a
2019. Foram excluidas teses, dissertacdes, relatos de caso e estudos que ndo respondiam a
questdo de pesquisa.

A busca foi realizada nos meses de marco e abril de 2019, resultando em 1801
publicacdes, sendo 1722 no MEDLINE e 79 na plataforma LILACS. Ao aplicar dos critérios
de incluséo e exclusdo foram descartadas 1794 pesquisas. Dessa forma compuseram a amostra
final sete artigos, que integram o corpus da pesquisa, sendo dois dos quais respondiam
diretamente a questdo de pesquisa e cinco que respondiam de forma subjetiva a questéo,
ambos atendiam aos critérios de inclusao e exclus&o.
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RESULTADOS

A pesquisa nos revelou que existe grande producédo literaria sobre o tema suicidio
abrangendo a populacdo em geral, porém um numero reduzido de estudos relatando esse
problema nos profissionais de enfermagem, uma vez que como resultado obteve-se sete
producdes em artigos que respondem de forma especifica ou subjetiva a questdo de pesquisa.
A maior parte das produgdes foi encontrada em 2015. Dos sete artigos que foram
selecionados, apenas um foi encontrado em lingua portuguesa, 0s outros seis sdo de lingua

inglesa.

A extracdo dos dados foi realizada por meio de um quadro sindptico gque teve por
objetivo unir e sintetizar as informagdes mais relevantes para a pesquisa, 0 qual traz os
seguintes itens: titulo, ano, objetivo, método e principais resultados, conforme Quadro 1.

Quadro 1 — Caracterizacdo dos estudos

Titulo Ano Obijetivo Método Principais Resultados
Mediating and | 2012 | Explorar se a facilidade | Estudo transversal. Os resultados revelaram idade,
Moderating Effects de aprender medeia ou cargo e estado civil
of Learned modera a relagdo entre significativamente relacionados a
Resourcefulness on sintomas depressivos e ideacéo positiva.

Depressive ideacdo  positiva em
Symptons and enfermeiros hospitalares.

Positive Ideation in
Hospital Nurses in
Taiwan.

Suicidal  Ideation
and Chronotype
assessment in
nurses and police
officers.

2015

Identificar sintomas de
ansiedade e depressdo,
crondtipo e presenca de
ideagcbes suicidas em
enfermeiros e policiais
da cidade de
Arapiraca/Alagoas,

Estudo descritivo e
quantitativo.

Enfermeiros e policiais exibiram
cronotipos matutinais indiferentes a
moderados, a maioria apresentou

niveis leves de  ansiedade.
Enfermeiros e policiais
apresentaram risco elevado de

depressdo, cinco enfermeiras e seis

Brasil. policiais  haviam  considerado
tentativa de suicidio no momento
da pesquisa. Nao houve diferencas
entre 0s grupos em relacdo aos
sintomas de ansiedade e depresséo,
crondtipo e ideacdo suicida.

Differences in | 2015 | Examinar as | Revisdo Depressdo transtornos de
Physicians and caracteristicas das | retrospectiva. personalidade dos grupamentos B e
Nurses’ Recent tentativas de suicidio de C e histérico de tentativa de
Suicide  Attempts: médicos e enfermeiros. suicidio anterior foram  mais
an Exploratory prevalentes em pacientes com
Study. tentativa de suicidio recente, grupos

profissionais preferiram a overdose
de drogas como método suicida, os
médicos em maior nimero de
tentativas letais com histérico de
estressores maiores do que 0S
enfermeiros.
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Suicidality among | 2015 | Estimar a prevaléncia | Pesquisa transversal | 14,9% dos participantes haviam
Hong Kong nurses: correlatos com analise | contemplado o suicidio, enquanto
prevalence and socioecondémicos e | descritiva. 2,9% haviam tentado suicidio uma
correlates. psicoldgicos do suicidio OuU mais vezes no ano passado, as
entre profissionais de mulheres relataram pensamentos ou
enfermagem de Hong tentativas com mais frequéncia do
Kong. que os homens, religido problemas
de salde, auto-mutilacéo,
depressdo, percepcdo da salde
fisica e mental foram
significativamente associadas as
tentativas de  suicidio  dos

enfermeiros.
Depressdo e risco | 2015 | Discutir  os  fatores | Revisdo integrativa. | Os estudos selecionados em nimero
de suicidio entre associados a depressao de 20 contam com pesquisas de
profissionais de maior e risco de suicidio diversos paises do mundo incluindo
Enfermagem: entre profissionais de 0 Brasil com o maior numero de
revisdo integrativa. enfermagem. publicagdes relacionando a
depressdo com a ideacdo suicida,
sugerindo que os pesquisadores do
Brasil comecam a demonstrar
interesse pelo assunto do suicidio.
A enfermagem é uma profissdo
suscetivel aos transtornos psiquicos
sendo a depressdo a doenca que
mais acomete esses profissionais. O
transtorno depressivo é um preditor

do aumento de risco de suicidio.

Suicide Prevention | 2018 | Descrever a expansdo de | Educacdo, extensdo | Durante os seis primeiros meses do
A Healer Education um projeto piloto de um | e triagem de risco | programa 172 de 2475 (7%)
and Referral programa proativo de | criptografada, on- | enfermeiros preencheram
Program for rastreamento de risco de | line, anbnima e | questionarios 74 (43%) foram
Nurses. suicidio, inicialmente | proativa foram | classificados como de alto risco
desenvolvido para | realizadas para | para suicidio e outros 98 (55%)
médicos a enfermeiros. identificar e | risco moderado, 12 (7%) com
encaminhar pensamentos ativos ou acles de
enfermeiros com | automutilagdo, 19 (11%) relataram
risco de depressdo e | tentativas anteriores de suicidio, 44
suicidio. (26%) receberam orientacédo
pessoal ou verbal e 17 aceitaram
encaminhamento para tratamento

continuado.
Testing a Strategy | 2018 | Testar uma estratégia | Estudo  descritivo | O método de suicidio variou
to Identify para  quantificar  a | epidemioldgico. bastante entre 0s grupos de médicos
Incidence of Nurse incidéncia de suicidio de e enfermeiros, o0s enfermeiros
Suicide in  the enfermeiros usando cometeram mais suicidio que a

United States.

dados do Condado de
San Diego, Califérnia
como piloto para
investigacdo nacional.

populacdo em geral, os enfermeiros
se suicidaram com mais frequéncia
por overdose de drogas, 0s cinco
principais métodos em ordem
decrescente foram: drogas, armas
de fogo, combinacdo de alcool e
drogas, enforcamento e asfixia em
sacos plasticos. Os enfermeiros de
ambos 0s sexos possuem taxas mais
altas de suicidio se comparados a
outras populagdes.

Fonte: Dados coletados pelos autores, 2019.
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DISCUSSAO

Todos os autores dos artigos selecionados trazem a depressdo como um dos fatores de
risco para o suicidio, o que vai de encontro a dados da World Health Organization (2018),
pois é o disturbio mental mais associado a risco de suicidio na populagdo em geral. O suicidio
¢ a décima principal causa de morte no mundo (DAVIDSON et al., 2018) e no Brasil ha um
crescente nimero de suicidios entre a populagdo brasileira, nos colocando em quarto lugar nas
estatisticas (SILVA et al., 2015).

Dados relatam que existe uma predominancia de suicidio em mulheres, (DAVIDSON
et al., 2018), confirmando assim, os dados trazidos pelo Ministério da Saude (2018). Alguns
autores nos trazem como geradores de risco para suicidio alguns indicadores de qualidade de
vida que sdo fatores: sociais, biologicos e psicologicos (SILVA et al., 2015), confirmado pelo
estudo de Navarro e Martinez (2012).

Outras pesquisas nos trazem estimativas de suicidio de enfermeiros sobressaindo-se
em relacdo a populagdo em geral (CHUNG et al., 2012; BRAQUEHAIS et al., 2015; SILVA
et al., 2015; DAVIDSON et al., 2018), da mesma forma que o Conselhos Federal de
Enfermagem (2019) j& havia manifestado preocupacdo sobre o caso do suicidio de
profissionais de enfermagem.

Estudos revelam uma relacdo estreita entre depressdo e ideagdo suicida tendo como
agravante o ambiente hospitalar muitas vezes insalubre e adoecedor como algo que contribui
de forma negativa para a salide mental desse trabalhador ali inserido (CHUNG et al., 2012;
CHEUNG; LEE; YIP, 2015; SILVA et al., 2015). O meio influéncia de forma negativa
contribuindo para doencas como a depressdo, associada intimamente a ideacdo suicida no
trabalhador de enfermagem (BARBOSA et al., 2012).

Pesquisas abordam algumas questdes dificeis vivenciadas pelos enfermeiros no seu dia
a dia como, por exemplo, conviver com o sofrimento humano de perto, a dor, as perdas de
pacientes e os conflitos interpessoais entre membros da equipe (CHUNG et al., 2012; ALVES
et al.,, 2015; DAVIDSON et al., 2018). Essa reflexdo sobre a grande carga de
responsabilidade sobre o paciente, que a profissdao enfermagem traz, sendo o profissional o
gestor do servico, o agente do cuidado e a questdo de trabalhar diretamente com a dor e 0
sofrimento do préximo sendo dificil ndo adoecer mentalmente ao vivenciar tais experiéncias
(SABADO, 2010; FONSECA; MELLO, 2016).

Existem uma série de fatores adoecedores especificos da enfermagem como possiveis
agentes indutores de ideacdo suicida dentre eles estdo o estresse causado pela prépria
profissdo, a insalubridade do meio, falta de autonomia como profissionais, falta de recursos,
dificuldades nas relacGes interpessoais, carga de trabalho, condicédo clinica grave, 6bitos dos
pacientes e baixa remuneracdo (SILVA et al., 2015; CHEUNG; LEE; YIP, 2015). Outro
estudo apresenta dados com trabalhadores de enfermagem apontando esses mesmos fatores
como adoecedores para estes profissionais (UENO et al., 2017).

Ainda sdo evidenciados fatores que aparecem com menos frequéncia nos estudos,
porém ndo menos importantes, como por exemplo, a associacdo entre a doenca ocupacional,
Sindrome de Burnout e risco de suicidio (SILVA et al., 2015; DAVIDSON et al., 2018). A
diminuicdo da convivéncia com a familia gerada pela necessidade de ter mais de um emprego
causa prejuizo nas relacbes desses trabalhadores levando a exaustdo fisica e emocional,
dissimulacdo afetiva e consequente desenvolvimento da sindrome (GARCON et al., 2019).

Os estudos enfatizam a questdo do desenvolvimento tecnoldgico na area da satde que
trouxe melhora para o atendimento dos pacientes, no entanto quanto mais complexo for esse
atendimento maior serd a exigéncia sobre os profissionais que manuseiam essas tecnologias,
causando mais pressdo sobre os mesmos no sentido de prestar uma assisténcia de alta
qualidade, porém muitas vezes ndo ha espaco para erro pois isso causaria risco de vida ao
paciente (CHUNG et al.,, 2012; CHEUNG; LEE; YIP, 2015; SILVA et al., 2015;
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DAVIDSON et al., 2018). Fonseca e Mello (2016), pontuaram essa questdo sobre a exigéncia
de alta qualificacdo e capacitacdo dos enfermeiros sobrecarregando dessa forma a salde
emocional dos mesmos.

Uma pesquisa que analisou por meio dos prontuérios os principais meios de suicidio
desses profissionais, nos trouxe que eles tendem a suicidar-se por overdose de drogas em
nmero maior do que a populagdo em geral, 0 autor atribui essa caracteristica ao fato de os
enfermeiros e médicos possuirem conhecimento sobre farmacologia, facilidade de acesso a
medicamentos e conhecimento também sobre como implementar meios letais de overdose por
medicamentos (BRAQUEHAIS et al., 2015). Outro estudo ressalta os mesmos fatores como o
conhecimento sobre a toxicidade e letalidade das drogas, sendo possivel dessa forma,
implementar meios letais de suicidio por overdose (DAVIDSON et al., 2018).

Um resultado importante aponta que a populagdo de enfermeiras mulheres apresenta
um namero elevado de suicidio sobre os demais (CHEUNG; LEE; YIP, 2015), sdo 70% dos
casos de morte por overdose medicamentosa (BRASIL, 2018). Conforme Mello, Reis e
Ramos (2018), é importante identificar os agentes adoecedores dos profissionais da salde
visando a implementacdo de intervencfes médicas e psicoldgicas que ajudem esse
profissional a lidar com essas demandas.

A World Health Organization (2018) reconhece o suicidio como prioridade de saude
publica e propde o fortalecimento das estratégias de prevencdo para que se reduzam em pelo
menos 10% os o6bitos por suicidio, por meio de realizacdo de acdes e metas com a finalidade
de reduzir as estatisticas.

Um estudo realizado na Espanha, traz o relato de um Programa de Cuidados Integrais
de Barcelona para Profissionais da Saude implementado para captar enfermeiros e médicos
em risco de suicidio, os mesmos devem se afiliar por meio de seus conselhos regentes para
poderem ser atendidos. Enfermeiros de toda regido podem ser encaminhados ao hospital
quando identificados disturbios causadores de ideacdo suicida e doengas mentais. Durante
esse periodo de internacdo dos profissionais é possivel entdo coletar dados sobre 0s meios de
suicidio predominantes, dessa populacdo especifica e identificar os causadores de sofrimento
como por exemplo problemas psicossociais e ambientais assim como possiveis patologias
mentais como a depressao e implementar medidas para evitar o suicidio (BRAQUEHAIS et
al., 2015).

E importante identificar os agentes adoecedores dos profissionais da sadde visando a
implementacdo de intervencGes médicas e psicoldgicas que ajudem esse profissional a lidar
com essas demandas (MELLO; REIS; RAMOS, 2018).

Outro estudo realizado nos Estados Unidos implementou um Programa de Educacéo e
Referéncia para Enfermeiros (HEAR). E um programa inicialmente desenvolvido para
médicos, mas foi expandido para os enfermeiros devido ao crescentes indices de suicidio
entre a classe. O HEAR faz um rastreamento dos enfermeiros em risco de suicidio e
encaminha para cuidados de sade mental. Durante os primeiros seis meses 172 enfermeiros
preencheram questionarios, 74% da amostra foi classificada como de alto risco para suicidio,
55% com risco moderado 7% relataram pensamentos ativos de ideacdo suicida ou auto-
mutilacdo e 11% relataram tentativas anteriores de suicidio, 89% eram enfermeiras, mais de
40% apresentavam sintomas depressivos moderados ou altos (DAVIDSON et al., 2018).

Este estudo € considerado o primeiro programa para prevenir suicidio entre
enfermeiros, a medida que visa educar 0s mesmos sobre o desgaste emocional da profisséo,
sobre a depressdo e o suicidio. Também tem como objetivo desestigmatizar o tratamento de
salde mental encorajando-0s a serem proativos na procura de ajuda passando por triagem,
avaliacdo e encaminhamento dos individuos em risco de suicidio (DAVIDSON et al., 2018).
A World Health Organization (2018) reconhece o suicidio como prioridade de satde publica e
propde o fortalecimento das estratégias de prevencdo para que até 2020 se reduzam em pelo
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menos 10% os Obitos por suicidio de acordo com o Plano de Acdo Sobre Saude Mental
langado em 2013 por meio de realizagdo de agOes e metas com a finalidade de reduzir as
estatisticas.

Alguns autores ndo trazem medidas para diminuir os indices de suicidio, porém falam
sobre a necessidade de agir de alguma forma sobre essa questdo, amenizando dessa forma os
geradores de risco do suicidio (CHUNG et al., 2012; ALVES et al., 2015; CHEUNG,; LEE;
YIP, 2015; SILVA et al., 2015; DAVIDSON et al., 2018). E importante associar a estratégia
psicologica de ideacdo positiva para a reducdo do risco de suicidio. Ideacdo positiva é a
capacidade do individuo em lidar com situacdes negativas de uma forma que as mesmas nédo
tragam prejuizos a sua saude mental de maneira que busca na psicologia positiva o0
entendimento das forcas humanas, esperanca e coragem como ideias capazes de formar um
fator de protecdo ao comportamento suicida (CHUNG et al., 2012).

A implementacdo de medidas preventivas é necessaria para tratar e diagnosticar
fatores de risco de suicidio, como a depressdo. Em tempo de prevenir as complicacGes, este
estudo traz a avaliacdo dos cronotipos bioldgicos dos enfermeiros, mostrando uma relacao
entre o periodo do dia em que o profissional trabalha com os fatores geradores de sofrimento,
por exemplo, o trabalho no periodo noturno altera o ritmo circadiano, o que para alguns
cron6tipos € desgastante, porém outros podem ter um melhor aproveitamento e
consequentemente menos adoecimento psiquico se estiver trabalhando no periodo em que seu
corpo mais se adapta (ALVES et al., 2015).

Um estudo sugere que o governo implemente iniciativas de prevencdo do suicidio
melhorando o acesso a salude mental, devido as altas taxas de suicidio entre enfermeiros
(CHEUNG; LEE; YIP, 2015). Outra pesquisa propde que o0s proprios enfermeiros podem
diminuir o risco de suicidio por meio de uma abordagem proativa dos estressores em seu local
de trabalho pelo método de triagens de risco, esses enfermeiros podem ser identificados e
encaminhados para tratamento (DAVIDSON et al., 2018). As medidas para melhoria de
relagdes interpessoais no ambiente de trabalho dos enfermeiros, por meio da escuta, dialogo,
vinculo e acolhimento podem ser Uteis na prevencdo de adoecimento do profissional (SILVA
et al., 2015). Dessa forma pode-se perceber que é importante que se proporcionem novos
olhares a estes profissionais, desenvolvendo acdes que melhorem a assisténcia a sua saude.

CONCLUSAO

Esta pesquisa observou que existe um grande numero de bibliografia tratando da
questdo do suicidio de forma geral, porém um numero muito reduzido de estudos sobre o
suicidio de enfermeiros de forma especifica. No entanto a maioria dos autores concorda que
os indices de suicidio vém crescendo de forma assustadora em todo o mundo e também entre
o0s enfermeiros.

Todos associam a depressdo como uma patologia mental intimamente associada ao
risco de suicidio, e 0 género mais acometido sdo as mulheres, isSo nos remete que a
enfermagem ainda é predominantemente do sexo feminino. Ainda temos uma associagao
entre ambientes adoecedores e os fatores de risco para suicidio, com destaque para o ambiente
hospitalar e todas as demandas complexas que envolve esse meio.

Ficou evidenciado nessa pesquisa que o numero reduzido de estudos sobre o tema nos
mostra sua relevancia, chamando atencdo para a necessidade de um maior destaque e mais
pesquisas sobre o assunto do suicidio na enfermagem, sendo necessario e urgente a
implementacdo de medidas preventivas e amenizadoras dos riscos de suicidio entre
enfermeiros.
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